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CHARAKTERISTIKA SKOLY
Zakladni Skola a matefska Skola ANGEL v Praze 12 se nachazi v klidné a dopravné snadno
dostupné lokalité Modran, v blizkosti lesoparku Kamyk.
Jsme $kolou sidlistni a vyuzivame pét objektl: budovy Hasova (tfidy matefské sSkoly),
Mladenovova (pfipravna tfida, tfidy prvniho stupné, Skolni druzina), Rakovského (tfidy prvniho
stupné&, $kolni druzina), Angelka (tfidy MS) a Angelovova (t¥idy prvniho i druhého stupné,
jidelna, télocvi¢ny, odborné uebny, komunitni centrum a Skolni druzina).
Vénujeme se détem od tii do patnacti let s ohledem na jejich rozdilné individualni potfeby.
Ve 8kolnim roce 2024/2025 je ve Skole zapsano 940 zaka, z toho 15 zaku plni povinnou $kolni
dochazku zvlastnim zpusobem podle paragrafu 38 Skolského zakona. 27 déti navstévuje
pripravnou tfidu zakladni sSkoly. Na Skole pracuje celkem 86 pedagogickych pracovniku.
Jsme Skolou komunitni, fakultni a Skolou podporujici zdravy Zivotni styl. Klademe velky duraz
na jazykové vzdélani déti. Od Skolniho roku 2007/2008 je naSe Skola zafazena do sité
bilingvnich Skol. Jsme zapojeni do Fady dlouhodobych projektd: Metodické centrum Zagit spolu
(Step by Step CR), Zdravé mésto Praha — projekt zaméfeny na prevenci patologickych jevi
(MHMP UZ). Déale jsme sougasti Podpory integrace s cizinci (grant MC Prahy 12) - forma
realizace priméstského tabora a Klub Spektrum, Women for Women: Obédy pro déti a dalSich
projektd v ramci vyzvy MSMT Podpora $kol formou projekt( zjednodu$eného vykazovani — OP
JAK. Dal$im projektem je Otevirani hfist, ktery je podpofeny z rozpoétu MHMP a MC Praha
12. Rozvoj fyzickych dovednosti zaku na 1. stupni podporujeme mj. v ramci projektu Trenéfi
do Skol.
Vzdélavani zajiStujeme podle moznosti Skoly vSemi formami, které umoznuje Skolsky zakon a
provadéci pfedpisy, z hlediska vyucovaciho prostfedi vzdélavanim v prostorach skoly i mimo
né, zejména na Skolach v pfirodé, zotavovacich akcich ve zdravotné pfiznivém prostiedi,
vyjezdech do zahraniCi, exkurzich, vychazkach, plavani a dalSich akcich souvisejicich s
vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly. Podminky, obsah a organiza¢ni zajisténi mimoskolnich
akci jsou konkretizovany v dil€ich planech pro tyto akce.
Nasim cilem je, aby od nas odchazeli Zaci, ktefi jsou schopni se celozivotné vzdélavat, tymové
spolupracovat, umét vyhledavat a zpracovavat informace, byt kreativni a flexibilni. U&ime své
zaky toleranci, ucté k lidem, k lidskym vytvordm i k pfirodé, ochoté pomoci tam, kde je to

potfeba, a pfijimat zodpovédnost za své jednani.



CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
ZAMERENI SKOLY

Na prvnim.a druhém stupni mohou zaci navstévovat tfidu s bilingvnim programem nebo tfidy

s rozSifenou vyukou cizich jazyka.

PRIORITY SKOLY

Chceme cestou vnitfni diferenciace a bohaté vzdélavaci nabidky vytvofit pro kazdého
naseho Zaka takovy program, ktery bude maximalné& vyhovovat jeho individualnim potfebam

a umozni mu, aby byl v co nejvétsi mife uspésny.

DOJsme $kola OTEVRENA véem détem, rodiédm a vefejnosti
D0OVytvatime INTERKULTURNE PRATELSKE prostiedi
[0Poskytujeme ROVNE $ance véem détem

[OKAZDY muze byt USPESNY

DOKlademe diraz na VSESTRANNY rozvoj osobnosti

DVedeme Z&ky k pochopeni vyznamu CELOZIVOTNIHO vzdélavani
[ 0Zajistujeme kvalitni JAZYKOVOU vyuku

[1JNabizime $kalu VOLITELNYCH piedmétui

[ OPodporujeme ZDRAVY ZIVOTNI styl

DO Posilujeme SOCIALNI citéni zak

VYCHOVNE A VZDELAVACIi STRATEGIE

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet kliCové kompetence a
poskytnout zaklad vSeobecného vzdélani orientovany zejména na praktické jednani v

situacich bézného zivota.

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, schopnosti, dovednosti postoju a hodnot
dalezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Smyslem a cilem
vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro

né dosazitelna. Uroven kli¢ovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci zakladniho



vzdélavani, nemuzeme povazovat za uzavienou, ale ziskané klicové kompetence tvofi

zaklad pro celozivotni u€eni zaka, jeho vstup do zivota a pracovniho procesu.



V zakladnim vzdélavani usilujeme o naplnéni nasledujicich cilG a rozvoj téchto klicovych

kompetenci:

Vzdélavaci cil

Klicova kompetence

Umoznit zakaim osvojit si strategii u¢eni

a motivovat je pro celozivotni ucéeni.

Kompetence k uceni

Podnécovat Zaky k tvofivému mysleni,

logickému uvazovani a k feseni probléma.

Kompetence k feSeni probléma

Vést zaky k vSestranné a ucinné

komunikaci.

Kompetence komunikativni

Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a
respektovat praci a uspéchy vlastni i

druhych.

Kompetence socialni a personalni

Pfipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali
jako samostatné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a

naplhovali své povinnosti.

Kompetence obCanské

Pomahat zakim poznavat a rozvijet své
schopnosti i redlné moznosti a uplatfovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni

Zivotni a profesni orientaci.

Kompetence pracovni

Vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni
city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, vnimavost a citlivé vztahy

k lidem, svému prostfedi i k pfirodé.

VSechny kli¢ové kompetence

Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzicke,
duSevni a socialni zdravi a byt za né

zodpovédny.

Vsechny klicové kompetence

Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym
lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spoleCné s ostatnimi

lidmi.

VSechny kliCové kompetence




STRATEGIE, KTERYMI ROZVIJIME KLICOVE KOMPETENCE

Ve vychové a vzdélavani klademe ddraz predevsim na kooperativni metody uéeni. Zaky
vedeme:

o k zodpovédnosti

o k samostatné praci

e ke spolupraci

e Kk respektu a toleranci

e k sebehodnoceni

e k prezentaci vysledku vlastni prace

e k efektivni komunikaci.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, prolinaji se, jsou multifunkéni a zak je
muze ziskat pouze jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich rozvijeni a

utvareni sméfuji a pfispivaji vSechny aktivity a strategie, které ve Skole probihaji.

Kompetence k uceni:
e Z&ci pracuji s rGznymi informaénimi zdroji (internet, knihovna).
e Pouzivame audiovizualni pomucky.
e Z&ci pracuji samostatné i ve skupinach.
e Zafazujeme Cinnostni u€eni realizované projektovou metodou.
e Zaky vedeme k sebehodnoceni.
¢ Vyuc€ujeme rlznymi aktivizujicimi metodami.
e Zadavame zajimavé domaci ukoly.
e UcCime zaky pofizovat si vypisky raznymi zpusoby.
e Z&ci prezentuiji vysledky své prace.

e Zaci mohou rozvijet své zajmy v kurzech a krouZcich Komunitniho centra.

Kompetence k feSeni problému
e Pfi vyuCovani vyuzivame problémové a vicekrokové ulohy.
e Zadavame praci z riznych informacnich zdroji.
e Z&ci mohou prezentovat své nazory na strankach $kolniho &asopisu.
e Zaci mohou pracovat v zakovském parlamentu.

e Z&ci ptipravuiji riizné akce pro spoluzaky &i rodice.



Pfi vyuCovani pouzivame simulaci zivotnich situaci a hrani roli.

Zaky vedeme k zodpovédnému pfijimani pfidélené & zvolené role v pracovnim tymu.
Z4ci se Ugastni rliznych soutézi.

Zaci mohou fesit problémy a rannim setkavani, v komunitnim kruhu &i na
konzultacich rodi¢ — Z2ak — ucitel.

Zaky vedeme k sebehodnoceni.

Zaky vedeme k dodrzovani pravidel, na jejichZ vytvareni se podileji.

Kompetence komunikativni

Podporujeme pratelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami.

Uc¢ime zaky argumentovat a vhodnou formou obhajovat vlastni nazor a naslouchat
druhym.

Do vyuky zaclenujeme kooperativni metody a vedeme déti ke spolupraci.

Z4&ci se Udastni rdznych tridnich i Skolnich projektt (Mozaika, Vanoce u Andéld,
sportovni soutéze).

PFi prezentacich vysledk( prace provadime rozbor vystupa.

Vedeme Zaky k dodrzovani pravidel sludného chovani.

Zaci maji moznost vyjadfit se vhodnou formou k situaci ve $kole (Zakovsky
parlament, tfidnické hodiny, komunitni kruh).

Zaci maji moznost vybrat si z nabidky povinné volitelnych pfedmétt a spolupracovat

se spoluzaky z jinych tfid.

Kompetence socialni a personalni

UCime zaky zakladum kooperace a tymové prace.

Organizujeme akce a Ucastnime se projektl zaméfenych na pomoc druhym i ochranu
zivotniho prostfedi (Pomozte détem, sbér papiru, tfidéni odpadu, vyroba a prodej
vanocnich pfanicek, vyroba hracek).

Zaci se Gastni multikulturnich dilen a dilen zamé&Fenych na environmentalni vychovu.
Navstévujeme razné kulturni akce a u€astnime se akci sportovnich.

Podporujeme u 2zakl vzajemné uceni se.

Uplatfiujeme uceni sluzbou.

UCime zaky pomoci modelovych situaci a metody hrani roli pfejimat zodpovédnost za
své jednani a respektovat druhé.

Dbame na prevenci socialné patologickych jevu (primarni preventivni program).



Kompetence ob¢anské

VSichni maji stejnou Sanci bez ohledu na individualni odli§nosti (kulturni, narodnostni,
socialni, zdravotni).

Zaci se mohou aktivné podilet na Zivoté ve $kole (Zakovsky parlament, $kolni
Casopis, poradani rlznych akci, spoluprace s Komunitnim centrem, konzultace).

Z&ci vytvafi tridni pravidla souziti a podili se na tvorbé $kolniho fadu.

Ucime Zaky prezentovat své nazory a vlastni praci s vyuzitim riznych technickych a
sdélovacich prostfedkl (webové stranky, digitalni fotografie, Casopis, kamera,

pocitac).

Kompetence pracovni:

Zakam nabizime moznost vyplnit testy profesni orientace nebo se pfi vybéru
budouciho povolani poradit s vychovnym poradcem.

Pomoci nabidky volitelnych pfedmétl rozvijime zajmy zaku.

Z4&ci se udastni riznych exkurzi.

Zaci si mohou vyzkou$et rdzné &innosti v ramci projektt &i dilen (pegeni pernikd,
laboratorni prace, prace s riznymi materialy ve vytvarné vychové, pracovnich
¢innostech, uméleckych femeslech...).

V ramci pfedmétu Svét prace se vénujeme vychové k volbé povolani.

Béhem celé 3kolni dochazky vedeme zaky k sebepoznavani a realnému posuzovani
vlastnich moznosti a schopnosti a k rozvijeni jejich zajm( (sebehodnoceni, ranni
setkavani, minimalni preventivni program, povinné volitelné pfedméty, volba

povolani, nabidka kurzt KC).

VZDELAVANIi ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACiMI POTREBAMI

Koncepce vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami na nasi skole vychazi z

Vyhlasky €. 73 o vzdélavani déti, zak( a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

déti, zakd a studentd mimofadné nadanych. Zaroven reaguje na rostouci rozmanitost Zakd v

Ceském Skolnim systému (intelektualni, socialni, etnickou, jazykovou aj.).

Integraéni program Skoly se zaméfuje na spole¢né vyucovani zaku se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a zaku intaktnich. Jeho podstatou je rovné zachazeni s rozdilnosti

intelektualnich i fyzickych schopnosti. Pedagogické jednani je zalozeno na akceptaci

rozdilnosti zaku v edukaénim procesu. Vzdélavani téchto zakl se uskute€riuje pomoci

vyrovnavacich a podpUrnych opatfeni, ktera jsou odliSna nebo jsou poskytovana nad ramec
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individualnich pedagogickych a organiza¢nich opatfeni spojenych se vzdélavanim zaku
intaktnich.

Mezi podpurna opatfeni zahrnujeme specialni metody, pomucky, u¢ebnice, zafazeni
predmétu specialné pedagogické péce, zafazeni asistenta pedagoga do tfidy, kde se
vzdélava zak se zdravotnim postizenim, vyuku podle IVP, sluzby psychologické, event.

Uprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zaka.

VysSe uvedena opatreni se tykaji zakl se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socialnim

znevyhodnénim.
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ZNAKY INTEGRABILITY SKOLY

e Skola pfijima vSechny spadové zaky

¢ dlouhodoba aktivni spoluprace s PPP Barunc&ina, SPC Hurbanova, oddélenim détské
psychiatrie pfi Thomayerové nemocnici, Stfediskem pro déti a mladez Modfany a
dalSimi odborniky z oblasti poradenskych sluzeb

o zaijisténi specialné pedagogické a psychologické podpory pfimo na Skole

e ucebni plan zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami neni redukovan

e na pripravé IVP se podili tfidni ucitel, Skolni psycholog, specialni pedagog, odborny
pracovnik PPP (SPC), zakonny zastupce

e moznost konzultaci se Skolnim psychologem a dalSimi odborniky

e pravidelny kontakt s rodinami zaku

e moderni principy vzdélavani

e poskytovani individualni podpory kazdému ditéti, které tuto potifebu pociti (i do¢asné
— bez pfislusného posudku)

e moznost nadstandardni reedukace pfimo ve Skole (naprava grafomotorickych obtizi,
DOV, posouzeni profesionalni orientace zaku)

e uplatiiovani interkulturni pedagogiky — tolerance a empatie vici rozdilim

KONCEPT PORADENSKYCH SLUZEB ZAJISTOVANYCH PRIMO NA SKOLE

Poradensky tym tvofi Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, metodik prevence,

vychovny poradce a koordinator pro vzdélavani cizincu.

Skolni psycholog poskytuje:
e poradenskeé a konzultacni sluzby pro zaky, rodice a pedagogy
e preventivni, diagnostickou a reedukacni ¢innost, a to bud’ pfimou intervenci, nebo ve

spolupraci s pfislusnymi odbornymi pracovisti
Skolni specialni pedagog poskytuje:

e vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e konzultace pro rodice a ucitele
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Skolni metodik prevence zajistuje:

aktivity vedouci k prevenci socialné — patologickych jevi — viz Minimalni preventivni
program Skoly

ve spolupraci se skolnim psychologem pomoc pfi FeSeni konfliktnich situaci ve Skole
(zak — ucitel — rodice), pripadné zajist'ovani vychovnych opatreni v ramci Skoly;
v této souvislosti zprostfedkuje a zajisStuje spolupraci Skoly s organy statni spravy

(kurator pro mladez, socialni kurator, policie, krizova centra)

Vychovny poradce poskytuje:

poradenskou ¢innost pro Zaky a rodice pfi volbé studijniho zaméreni, zajistuje
dostupné informaéni materialy pro Zaky k volbé studijniho zaméreni
zajistuje celou agendu pfihlasek k pfijimacimu Fizeni zaka na stfedni Skoly, evidenci

Zaku nepfijatych, s neukon&enou Skolni dochazkou, zakd se ZPS

Koordinator pro vzdélavani cizincii:

podporuje rozvoj v oblasti vzdélavani dle individualnich dispozic zaka — cizince

podili se na sestaveni individualniho studijniho planu a pribézné kontroluje jeho
plnéni

pomaha pfi zaclefiovani zaka — cizince do tfidniho kolektivu a podporuje oboustranné
pfinosné a bezkonfliktni souZziti

v pfipadé potieby komunikuje s rodi€i

v pfipadé domluvy muze poskytovat pomoc dle konkrétnich potfeb Zaka (souvisi s

vychovné vzdélavacim procesem)

VZDELAVANi ZAKU NADANYCH

Identifikace mimoradného nadani je dlouhodoby proces. Uplatiiuji se pfi ném metody

pedagogické, psychologické, pedagogicko - psychologické i laické (pozorovani, rozbor

vysledku prace, portfolio, hodnoceni uloh, rozhovor ucitel - zak - rodic).

Specifika mimoradné nadanych zaku:

248k svymi znalostmi, védomostmi, kreativitou a pracovnim tempem pfevysSuje ostatni

aky
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komunikace s uciteli a détmi
¢ mala ochota k praci v tymu, sklon k perfekcionismu, zvySena kriticnost k sobé i k

okolnimu svétu.

Mimofadné nadanym zakdm je vypracovavan IVP, ve kterém je rozSifen a prohlouben
vzdélavaci obsah predmétu, ve kterém zak vynika, mlze byt doporu¢ena i U¢ast ve vyuce
daného pfedmétu ve vysSim roCniku.

Pro tyto Zaky je zapotfebi zvySené motivace k rozSifovani zakladniho uciva do hloubky
predevsim v téch vyu€ovacich pfedmétech, které reprezentuji nadani ditéte.

Reditel $koly mizZe prefadit mimoradné nadaného zaka do vy$siho roéniku na zakladé

zkou$ky a po dohodé se zakonnym zastupcem.

ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata v 1. a 2. ro¢niku jsou integrovana do vyukovych pfedmétid. Od 3. ro¢niku

tvofi obsah pfedmétu My ve svété, ktery je vyu€ovan na l. i ll. stupni.
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SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE A JEHO KONCEPCE
Skolni poradenské pracovisté (dale SPP) je zfizeno k zajisténi a realizaci vychovné
vzdélavaci koncepce Skoly. Tym odborniki se vedle poskytovani poradenskych sluzeb dle
Vyhlasky 72/2005 Sb. podili na tvorbé a rozvoji vychovné vzdélavaciho systému, tak aby se
Skola stala zivotaschopnym a funk&nim organismem, ktery je schopen obstat v silné
konkurenci. Jde o Skolu otevienou, pfipravenou na novou kvalitu komunikace s rodi€i i
mimoskolnimi institucemi, schopnou inspirovat pedagogické pracovniky k samostatnému a

tvofivému jednani s vysokymi naroky na kvalitu vzdélani.

Strategicky cil:
Vytvofit funkéni komunikaéni systém odborné podpory, ktery bude zabezpecCovat nezbytné

podminky pro zajisténi rastu kvality Skoly jako takové.

Koncepéni cile:

e Zabezpedovat realizaci a zkvalithiovani SVP v souladu s jeho koncepénimi a strategickymi
cili na v8ech urovnich.

e Ve spolupraci s managementem 3koly provadét pravidelnou, systematickou a pravdivou
analyzu realizace SVP. Na zakladé této analyzy pfipravovat podnéty pro zmény s jasné
formulovanymi dusledky téchto zmén.

e Svyuzitim metod odborné podpory vytvofit pedagogickym pracovnikim prostor pro
zajisténi jejich ,profesionalniho bezpeci“, které je nutnou podminkou pro saturaci potieb
profesni, osobnostni a socialni jistoty.

o Vytvofit fungujici systém s vyuzitim metod zaméfenych na pozitivni komunikaci, tak aby
byla ve Skole atmosféra, ve které se budou zaci chtit ucit a ucitele budou chtit udit. To
znamena, Ze budou vytvofeny pro vSechny zaky podminky, v nichZz se Zaci nauci ucit a
myslet. Ziskaji tak schopnost angazované (aktivné) feSit problémy a flexibilné se adaptovat
na novou a neustale se ménici realitu.

e Vytvofit otevieny prostor pro komunikaci a spolupraci mezi Skolou a vefejnosti, mezi
uCitelem a rodiCem. Atmosféra zaméfend na moznosti a individualni potfeby ditéte,
v kontextu spolupracujicich vztaht dospélych, je podstatou bezpecného prostiedi pro jeho
optimalni rozvoj a zaroven se stava zakladnim pilifem primarni prevence.

e Ve spolupraci s managementem Skoly propracovat systém evaluace tak, aby se hodnotici

vvvvvv

Zaci potrebuji podnétné prostfedi a vstficné zachazeni, tj. potfebuji zazitek z radosti
poznavani, zazitek ze socialnich kontaktd.
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Ucitelé potirebuji profesionalni bezpedi a prostor pro tvofivost.
Rodice potrebuiji Skolu, které budou duvérovat, Ze dava jejich ditéti kvalitni vzdélani, potfebuiji
védét, co jejich déti budou v zivoté skute¢né potiebovat a jak jim maji pomahat, potrebuiji

partnery, aby mohli svoje déti dobfe pfipravit pro zivot.

Teoreticka vychodiska a metody prace:

Odborna celoro¢ni kontinualni péce o zaky s SVP, diagnostika, prace s rodinou
Integrovana supervize

Komunitni program pro praci s rodinou

Poradenskymi pracovniky Skoly jsou:

o koordinator SPP — feditel $koly

e 3Skolni specialni pedagog, psycholog
e vychovny poradce

e metodik prevence

e 3Skolni specialni pedagog — etoped

e koordinator inkluze / odborny pravodce zaki s OMJ

Pracovnici SPP jsou pfimo podfizeni fediteli Skoly

Standardnimi ¢innostmi poradenskych pracovniki Skoly jsou sluzby, které jsou poskytovany
Zakam, jejich zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnikim. Pozice $kolniho
specialniho pedagoga a Skolniho psychologa ve Skole je samostatna poradenska cinnost,

ktera neni pfimou soucasti vzdélavaci €innosti Skoly.

K obecnym cilam tymu SPP, vyplyvajicich ze $kolského zakona a Vyhlasky 72/2004 Sb.
patii:
e Poskytovani metodické podpory ucitelim — odborna podpora — supervize
e Vgasna intervence pfi aktualnich problémech zaku a tfidnich kolektivu
e Poskytovani pribézné a dlouhodobé péCe o zaky s neprospéchem, vytvoreni
predpokladl pro jeho snizovani
e Vytvorfeni pfiznivého klima pro integraci a pfijimani kulturnich a socialnich odli§nosti na
Skole
e Zajistit podminky pro moznosti integrace zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zaku nadanych ¢i mimoradné nadanych
o Kariérové poradenstvi
e Primarni prevence skolni nelspésnosti a socialné patologickych jevu
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e Sledovat ucinnost preventivnich program( aplikovanych Skolou a vytvofit pro tyto
programy metodické zazemi

e Prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi $kolou a rodici

o Zaijistit propojenost poradenskych sluzeb poskytovanych Skolou se sluzbami

specializovanych poradenskych zafizeni (PPP, SPC, SVP a IPS uradu prace).
Podminkou pro poskytnuti Skolni poradenské sluzby nezletilému zakovi je souhlas jeho
zakonnych zastupcl. Souhlasu zakonného zastupce neni potfeba tehdy, kdyz je ohrozeno
duSevni nebo télesné zdravi zaka nebo osob v jeho okoli a v pfipadech, kdy soud pozada o
psychologické vysetfeni zaka.

Neoddélitelnou soudasti éinnosti SPP je eticky kodex pracovnikii

Eticky kodex pracovnikl skolniho poradenského pracovisté

Tento eticky kodex se tyka kazdého odborného pracovnika zaméstnaného na pracovisti SPP.
mu intimitu, bezpeci, podporu, pomoc a ochranu osobnich udaja.

Intervenci se chape akt nebo dal$i nasledna &innost, kterou pracovnik SPP (sam nebo ve
spolupraci s dalsimi odborniky) poskytne ve prospéch klienta. Mize se jednat o poradenstvi,
diagnostiku, konzultaci, jednorazovou intervenci, o kratkodobou &i dlouhodobou pédi, individualni
praci s klientem, s dvojici, rodinou, se tfidou apod.

Klientem je ten, kdo navazuje kontakt se SPP (telefonicky nebo osobni navstévou), a to za uéelem
vyhledani rady ¢i pomoci.

Institut supervize je profesionalni sluzba zajistovana jednotlivym pracovnikim SPP i celému tymu
SPP prostfednictvim akreditovaného odbornika, plisobiciho mimo tym tohoto pracovisté. Hlavnim
ucelem odborné podpory — supervize je vytvoreni dalSich bezpe¢nostnich prvkd, které na prvnim
misté haji zajem a bezpedi klienta a sou€asné vytvafi i bezpeci pro profesionalni pracovni tym.

Dale vytvafi kritické prostfedi pro nalézani optimalniho a efektivniho zpusobu intervence.

A. Hlavni body zasad vztahu mezi pracovnikem SPP a klientem

1. Vztah mezi jakymkoliv pracovnikem SPP a klientem vznika tim okamzikem, kdy klient vstoupi
do prostor k intervenci uréenych a vyjadfi svlj zajem o sluzbu. Tento vztah vznika i tehdy,
jestlize klient telefonicky vyjadri svuj zajem o sluzbu.

2. Pokud se pracovnik SPP nahodné& nebo v ramci spoleéenského styku setka s klientem,

vyhne se jakémukoliv rozhovoru, ktery se tyka pracovnépravniho vztahu.
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Po dobu trvani intervence se pracovnik SPP pokud mozno vyhyba tomu, aby se se svymi
klienty ocital v kontaktech mimopracovnich.

Povinnosti plynouci z téchto zasad ze strany pracovnika SPP vugi klientovi trvaji i po
skond&eni intervence a zcela samozfejma je zasada povinnosti naprosté micenlivosti, jeji
jakékoliv poruseni je mozné pouze s vyslovnym souhlasem klienta (zprava pro policii, soud
apod.).

Kazdy pracovnik SPP si uvédomuje pravdépodobnou moznost klientova zvlastniho citového
vztahu k sobé, ktery béhem intervence muize vzniknout a ktery maze trvat. Proto musi peclivé

zvazovat své kroky, aby tento vztah zadnym zplsobem nemanipuloval a ani nepouzil.

B. Hlavni body okolnosti intervence

1.

PFi zvaZzovani cilt intervence musi kazdy pracovnik SPP dbat, aby nevnucoval klientovi své
vlastni hodnoty ani pfipadnou hodnotovou orientaci instituce, kde se intervence poskytuje.
Opaéné plati, ze pracovnik SPP si musi byt védom toho, Ze pfi zvazovani cild intervence
neni v Zzadném pfipadé povinen pfijmout hodnotovou orientaci klienta, jestlize ta je v rozporu
s jeho moralkou.

Ukonéeni intervence se mize dit bud na Zadost klienta, nebo Zzjisti-li pracovnik SPP, Ze jeji
dalSi pokracovani neni pro klienta pfinosem.

Intervence mlze nepfimo ovlivnit i dal$i jedince, ktefi jsou s klientem v kontaktu, proto je
nutné brat v ivahu i jejich zajem.

Pouzivani videozaznamu k terapeutickym i jinym nez terapeutickym ucelim se musi dit

pouze s vyslovnym souhlasem klienta.

C. Osobnost pracovnika SPP ve vztahu ke klientovi

1.

Kazdy pracovnik SPP si musi byt védom, Ze jeho profesionalni vztah s klientem je zalozen
na duvére ze strany klienta a na zachovani duvérnosti a diskrétnosti ze strany pracovnika
SPP. Musi si byt vzdy védom tohoto svého mimofadného postaveni, s nimz je spojena
moznost, ze na strané klienta vznikne zavislost, ktera jej muze ucinit zranitelnym az
zneuzitelnym. Musi u€init vSechno, aby tuto moznost vylougil.

Pokud by dosSlo béhem trvani intervence k rozvoji takového vztahu, ktery by svou intenzitou
presahoval ramec intervence, pracovnik SPP upozorni klienta na neudrzitelnost takovéhoto
dvojiho vztahu a sdm tento vztah ukonci. Je ale jeho povinnosti zajistit klientovi nabidku

pokraCovani intervence na jiném misté.
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D. Kompetence pracovnika SPP ve vztahu ke klienttim

1.

PFi praci s klientem pouziva pracovnik SPP pouze takové postupy a metody, o nichz ma
dostacujici znalosti a se kterymi ziskal potfebné zkuSenosti. Novy postup si osvojuje pod
intervizi kompetentniho kolegy nebo v ramci supervize tymu.

Pracovnik SPP si udrzuje neustale prehled o vyvoji svého oboru a stale své vzdélani
obohacuje. Pravidelné vyhledava supervizi, zejména ma-li pochybnosti o svém postupu.
Pracovnik SPP si uvédomuje skuteénost, Ze jeho vlastni osobnost je jednim z hlavnich
nastroju jeho prace. Proto se snazi o co nejhlubSi sebepoznani. Je to proto, aby dokazal
pfijmout sam sebe, vyrovnat se se svymi vnitfnimi problémy a nebyla tak poznamenana jeho

profesionalita.

E. Pravni, administrativhi a osobnostni odpovédnost

1.

Kazdy pracovnik SPP respektuje pfi své praci pravni odpovédnost v ramci platnych pravnich
predpisU.

Pracovnik SPP si vede zadznamy o setkani s klientem, uchovava korespondenci, testy,
zadznamy o supervizich a ostatni dokumentaci pro pfipadné dalsi pouziti v zajmu klienta. Tato
dokumentace nesmi byt pfistupna nepovolanym osobam. Jestlize o to klient pozada, muze
byt vedena anonymné nebo pod nepravym jménem.

Posudky a zpravy o vy$etfeni miize poskytnout pracovnik SPP pouze se souhlasem klienta
— zakonného zastupce, nebo na jeho prani.

Zpravu pro soud (napf. pfi rozvodovém fizeni apod.) poskytne pracovnik SPP pouze podle
platnych pravnich pfedpisu, jmenovité na vyzadani soudu, které je podminéno souhlasem
obou rozvadéjicich se partneru.

Posudky uréené institucim nezdravotnickym, napf. pro OPD, formuluje pracovnik SPP
jazykem obecné srozumitelnym. Hlavnim méfitkem je zde zajem klienta. S krajni opatrnosti
je tfeba zachazet s diagnostickymi terminy, zejména s pojmy, které se vztahuji k normalité a
patologii.

P¥i své praci pracovnik SPP vzdy respektuje diivérnost klientova sdéleni, jakoz i jeho lidskou
dastojnost. To se musi projevit i v pfiméfeném vybaveni konzultani mistnosti a pfilehlych
prostor (napf. zvukotésnost apod.).

Ve vefejnych prohlasenich, reklamé a nabidce vlastnich odbornych sluzeb se pracovnik SPP
vyhyba senzaci, pfehanéni a povrchnosti. Pfi jednani s tiskem a ostatnimi sdélovacimi
prostfedky, se vzdy snazi pracovnik SPP ziskat slib pfedb&zné autorizace dila.

Pracovnik SPP nepouzije sviij profesionalni vztah s klientem k podpofe svych zajmu ani

k vzdjemné vyméné sluzeb.
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9. Vznikne-li konflikt mezi pracovnikem SPP a instituci (véetné té, kde je zaméstnan),

rozhoduijici je pro pracovnika SPP jeho vlastni svédomi a profesionalita.

Popis ¢innosti poradenskych pracovnikl $koly je vymezen Vyhlaskou 72/2005 Sb.

SKOLNi PSYCHOLOG — SPECIALNi PEDAGOG

Standardni ¢innost Skolniho psychologa — specialniho pedagoga:

e Depistazni ¢innosti

Screening zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zafazeni do specialné

pedagogické péce.

o Diagnostické a intervencni ¢innosti

1.

Diagnostika specialnich vzdélavacich potfeb zaka (shromazdovani udaju o zakovi, véetné
anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych udaju a jejich vyhodnoceni.
Vyty€eni hlavnich problém( zaka, stanoveni individualniho planu podpory v ramci Skoly a
mimo ni (druh, rozsah, frekvenci, trvani intervenénich innosti).
Realizace intervenc¢nich ¢innosti, tj.:
a. provadéni, event. zajidténi kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se Zakem
(specialné pedagogickeé ¢innosti, ¢innosti reedukacéni, kompenzaéni, stimulaéni),
b. screening zakl s SVP — specialnimi vzdélavacimi potfebami, SPU, SPCH,
C. psychologické a specialné pedagogické poradenskeé intervence a sluzby pro Zaky,
zakonné zastupce a pedagogické pracovniky skoly,
d. participace na vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu (v kooperaci s tfidnim
ucitelem, ucitelem odborného predmétu, s vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci zaka, se
Zakem a ostatnimi partnery podpurného tymu uvnit i vné Skoly),
e. prubézné vyhodnocovani ucinnosti navrzenych opatieni, dle potfeby navrzeni a
realizace Uprav,

f.Upravy sSkolniho prostfedi, zajisténi specialnich pomucek a diagnostickych materialud,

g. zabezpeceni prubézné komunikace a kontaktl s rodinou zaka (se zakonnym
zastupcem),
h. konzultace s pracovniky dalSich poradenskych zafizeni.

Metodické a koordinac¢ni ¢innosti

Pfiprava a pribézna uprava podminek pro integraci zakll se zdravotnim postizenim ve

Skole.
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Kooperace se Skolnimi poradenskymi zafizenimi a s dal8imi institucemi a odbornymi
pracovniky ve prospéch zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Participace na vytvareni Skolnich vzdélavacich programi a individualnich vzdélavacich
planu v oblasti roz$ifeni sluzeb a zkvalitnéni péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Metodické cinnosti pro pedagogické pracovniky Skoly, specifika vyuky a moznosti zaku
dle druhu a stupné navrzeného podpurného opatfeni, navrhy metod a forem prace se
zaky, jejich zavadéni do vyuky, vyuzivani specialnich pomucek a didaktickych materialu.
Metodické vedeni asistentll pedagoga ve Skole.

Vedeni dokumentace a pisemnych zaznaml

METODIK PREVENCE

Standardni éinnost metodika prevence:

o Metodické a koordinacéni ¢innosti

1.
2.

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci Sikany,
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami a
kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposSkozovani a dalSich socialné
patologickych jevu.

Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovniku Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevi chovani, podpora pfi zajisténi
preventivni prace s tfidnimi kolektivy).

Koordinace spoluprace Skoly sorgany statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevld, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti
prevence socialné patologickych jevu.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pfipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jeva.

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizenich v ramci prevence socialné patologickych jevu
v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaja.

Vedeni pisemnych zaznam(O umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.
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Informacni ¢innosti

1. Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jeva,

0 nabidkach programu a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly.

Prezentace vysledku preventivni prace Skoly, ziskavani novych informaci a zkusenosti.
Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl $koly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace
pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalS$i zafizeni, instituce i jednotlivi

odbornici).

Poradenské ¢innosti

Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem €i projevy socialné patologického chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupcim, zajistovani
péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevu u jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani
urovné rizikovych faktorl, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevl ve
Skole.

Individualni konzultace se zaky a tfidnimi kolektivy

Podpora a realizace zazitkovych programt pro jednotlivé ro¢niky

Pfiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi.

SKOLNIi SPECIALNiI PEDAGOG — ETOPED

Standardni ¢innosti etopeda:

Depistazni a diagnostické €innosti

1. Zjistovani socialniho klimatu ve tfidé

2. Sociometrie, depistaze

3.

Diagnostika pfi vychovnych problémech zaku

4. Ankety, dotazniky ve Skole

Konzultaéni, poradenské a intervencéni €innosti

1.
2.

CeloroCni skupinova prace se Zaky a tfidnimi kolektivy
Individualni pfipadova prace se Zaky v osobnich a vychovnych problémech
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3. Individualni a skupinova prace se Zaky, rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti
(podpora sebevédomi, uprava korekce jednani, utvareni socialnich vazeb, pomoc pfi
feSeni naroCnych zivotnich situaci, ukazka a nacvik moznosti vhodnych forem
komunikace s ostatnimi spoluzaky

4. ZvySovani schopnosti zaku, zvladat konfliktni situace nenasilnym zpusobem, zvladani
agrese
Poskytovani krizové intervence, zakim, rodi¢lim a pedagogim
Podpora pfi vytvareni pozitivniho klima ve tfidach

7. Krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné
zastupce

8. Spoluprace pfi zapisu do 1. ro¢niku

9. Koordinace preventivni prace ve tfidé, programa pro tfidy

10. Podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele

11. Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovnych problémi
Zaku

12. Konzultace se zakonnymi zastupci pfi vychovnych problémech zaki

13. Pomoc pfi feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostfedi

o Metodické a koordinacéni ¢innosti

1. Metodicka pomoc tfidnim uciteldm
Pfiprava programu zapisu do 1. roéniku

3. Zajisténi seminail pro pedagogické pracovniky Skoly v oblasti specifickych poruch
chovani

4. Kooperace v ramci poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (Skolni specialni
pedagog, psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé)

5. Koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolnimi poradenskymi,
zdravotnickymi a dalSimi zafizenimi

6. Metodické intervence pro ucitele, v€etné podpory pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho
programu

7. Prezencni a informacni €innosti

8. Vedeni dokumentace a pisemnych zaznamu

VYCHOVNY KARIEROVY PORADCE

Standardni €innost vychovného poradce:

o Poradenské éinnosti
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2.

Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalSi vzdélavaci a profesni
cesté zakd, tj. zejména:

koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym vzdélavanim a
diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty zaka,
koordinuje zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administraci, zpracovani a
interpretaci zajmovych dotaznikll vramci vlastni odborné kompetence a analyzy
preferenci v oblasti volby povolani zakd,

zajistuje individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti (ve
spolupraci s tfidnim ugitelem),

zajistuje poradenstvi zakonnym zastupcim s ohledem na oéekavani a predpoklady zaku
(ve spolupraci s tfidnim ucitelem),

zajistuje spolupraci se SPZ $kolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC), stfedisky
vychovné péce pfi zajiStovani poradenskych sluZzeb pfesahujicich kompetence Skoly,
provadi zajiStovani skupinovych navstév Skoly v informacnich poradenskych stfediscich
Ufadl prace a poskytovani informaci zakim a zakonnym zastupcim o moznosti

individualniho vyuziti sluzeb téchto stfedisek.

Vyhledavani a zajisStovani orientacniho vysetfeni zakd, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji

zvlastni pozornost — zvlasté nadani zaci, pfiprava navrhu na dalSi péci o tyto zaky

3.

Pfiprava podminek pro integraci zaku se zdravotnim postizenim ve Skole, koordinace

poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace

vzdélavacich opatfeni u téchto zaku.

4.

Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakdm/cizinclm se zfetelem k jejich

specialnim vzdélavacim potfebam.

Metodické a informacni ¢innosti

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkach kariérového rozhodovani
Zaku

Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi pedagogickym
pracovnikim Skoly.

Poskytovani informaci o c&innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni
Vv regionu, o jejich zamérfeni, kompetencich a moznostech vyuziti jejich sluzeb zakim a

jejich zakonnym zastupcum.

4. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich

poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju.
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5. Vedeni pisemnych zaznam( umoziujicich doloZit rozsah a obsah &innosti vychovného

poradce, navrzena a realizovana opatfeni.

KOORDINATOR INKLUZE / ODBORNY PRUVODCE ZAKU S OMJ

Standardni ¢innosti koordinatora inkluze, odborného privodce zakti s OMJ:

Poradenské ¢innosti

Koordinator inkluze, odborny priivodce zaki s OMJ je ¢lenem manazerského tymu, ktery
koordinuje a spoluvytvafi individualni vzdélavaci plany pro déti se specialni vzdélavacimi
potiebami.

Spole¢né s pedagogy stanovuje pro jednotlivé Zaky objektivni a méfitelné cile, které jim pak
umozni plné rozvinout svUj potencial.

Predava doporuceni pedagogim a rodi¢im, jak na zakladé potreb jednotlivych zakl upravit
ucivo, pfipadné ovlivnit chovani.

PFinasi osvédcCené postupy, vytvari zdroje, vede dokumentaci a administrativu, podporuje a
vzdélava ostatni kolegy.

Vzhledem k tomu, Ze se do Skol dostavaji déti, které nemaiji ¢estinu jako rodny jazyk, déti
s riznymi stupni oslabeni, nebo déti ze socialné slabych rodin, potfebuiji ,Vzdélavani trochu
jinak® nez ostatni spoluzaci, upravit ucivo, vhodné motivovat, mit vice €asu na praci, ¢asto
vyzaduji individualni pfistup, dalSi pomucky, pfipadné podporu asistenta.

S nékterymi zaky si ucitelé nevédi rady, proto potfebuji koordinatora a metodika z fad

pedagogu, se kterym mohou nastalé obtiZze konzultovat, a to dfive nez s odbornikem

Metodické, informacni a koordinaéni ¢innosti

Koordinuje spole¢né vzdélavani zaka s SVP a OMJ.

TFidi zpravy a doporuceni ze Skolskych poradenskych zafizeni (PPP, SPC), vede o nich
prehledy.

Ve spolupraci s pedagogem metodikem provadi depistaZz a koordinuje péc¢i a podporu
nadanych a mimofradné nadanych zaku.

Zpracovava zpravy a doporuceni v ramci dokumentace.

Vede a spravuje nakup, evidenci a inventarizaci pomucek pro zaky s SVP.

Koordinuje podplrna opatfeni, kontroluje terminy, dobu platnosti zprav a doporuceni.
Koordinuje komunikaci Skola => Zak, zakonny zastupce => Skolské poradenské zafizeni.

Koordinuje komunikaci ohledné zaku s SVP v ramci pedagogického sboru.
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Vede zaznamy zjednani se zaky s SVP a jejich zakonnymi zastupci, spolupracujicimi
subjekty, zaznamy z porad SPP — Skolniho poradenského pracovisté.
Koordinuje zpracovani a archivaci ddvérnych materiald.

Vede dokumentaci a pisemné zaznamy.
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Uéebni plany 2024/2025

Ucebni plan 1.stupen —ZAS

Nazev pfedmétu / Roénik 1.12.(3.|14.|5 Celkem
Cesky jazyk (véetné Komunikace) | 8 |8 | 8 | 7 | 8 39 (6 z disp.)
Anglicky jazyk 212 (13]3]3 13 (4 z disp.)
Matematika 414|14|5]|5 22 (2 z disp.)
Informatika -l -1 -117]1 2
Clovék a svét 21212]3]|3 12 (1 z disp.)
Hudebni vychova 1|11 |11(1]|1 5
Vytvarna vychova 1111221 7 2
Télesna vychova 21212212 10
Clovék a svét prace 11111 5
My ve svété -l -11]111]1 3 (3 z disp).
Tydenni pocet hodin 21|21 (24|26 26 118 (16 z disp.)
Poznamky:

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace:

6 hodin — posileni ¢asové dotace vzdél. oboru ¢esky jazyk — posilit komunikaéni vychovu
4 hodiny — posileni ¢asové dotace vzdél. oboru cizi jazyk v 1. a 2. roéniku

2 hodiny — posileni ¢asové dotace vzdél. oboru matematika

1 hodina — posileni ¢asové dotace vzdél.oboru &as

3 hodiny — posileni k realizaci prifez. témat vytvofenim pfedmétu My ve svéte

16 hodin
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|. stupen



CESKY JAZYK



CHARAKTERISTIKA PREDMETU CESKY JAZYK
OBSAHOVE VYMEZENI

V predmétu Cesky jazyk vedeme Zaky predevsim:

e k pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje

e ke vhodné mezilidské komunikaci

o ke srozumitelnému vyjadfovani na zakladé osvojovani si spisovné podoby jazyka

e k vytvareni ¢tenarskych navyku

o k ziskavani schopnosti formulovat vlastni nazory a interpretovat je

e k samostatné tvofivosti

e k pochopeni jazyka jako nastroje ziskavani informaci a jako nastroje celozivotniho
vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Obsah vzdélavaciho oboru:
1. komunikaéni a slohova vychova
2. jazykova vychova

3. literarni vychova

ORGANIZACNi A CASOVE VYMEZENI
Vyuka Ceského jazyka probiha v 1. aZ 3. roéniku v blocich gramotnosti, centrech aktivit,

v projektech i v ramci ITV. Ve 4. a 5. roéniku navazuji samostatné hodiny Ceského jazyka.
V roénicich prvniho stupné probiha vyuka Ceského jazyka v dotaci 39 hodin.

STRATEGIE, KTERYMI ROZViJIME KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni
e prace s textem ,vyber, vysvétli, charakterizuj, porovnej, posud, roztfid do skupin®
e metody kritického mysleni
o kooperativni metody prace (projektové vyu€ovani, skupinova prace)
e prace s medialni technikou
e rlizné formy zjiStovani urovné znalosti, dovednosti

e exkurze, diskuse
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Kompetence k feSeni problému

analyza informaci
e skupinova prace
e modelové situace
o projektové vyucovani

e samostatné feSeni problému, diskuse

Kompetence komunikativni

e prezentace vysledku vlastni prace

o modelové situace, sociodrama, hrani roli
e hodnoceni a sebehodnoceni

e skupinova prace

o diskuse

e improvizované rozhovory

¢ verbalni analyza textu

e kooperativni metody uceni

e prace se Skolni medialni technikou

Kompetence socialni a personalni

e simulace Zivotnich situaci

e skupinova prace (rozdéleni roli ve skupiné, zodpovédnost)

o diskuse

¢ aktivity vedouci k respektu a toleranci odliSnosti a rozdilnych nazort druhych

e ucdeni sluzbou

Kompetence ob¢anské

e prace s textem

o diskuse

e komentar k aktualnim politickym udalostem

e metody kritického mysSleni

Kompetence pracovni
e zadavani problémovych ukoll
e dodrzovani stanovenych terminu

¢ vedeni k dodrzovani pfedem domluvenych pravidel a postupu
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¢ vedeni k vyuzivani vSech dostupnych pracovnich pomucek
e prace s riznymi informaénimi prameny

e hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence digitalni

e davani zakim prostor ke ¢teni elektronickych textl s hlubsim porozuménim, vetné
porozuméni vyznamu obraznych symbold (piktogramu)

o vedeni zaku ke zjisténi, které Ctenarské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k
vyuzivani grafickych organizéra pro tfidéni a usporadani informaci

e uceni zaku vyuzivat navigace v riznych prostfedich obrazovky (napf. Sipky, mapy
stranek, nelinearni navigace)

e kladeni ddrazu na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a
na ovérovani informaci z vice zdroju

e podporovani zaku v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém
displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a
symboll na klavesnici vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyku pfi
praci s digitalnimi technologiemi

e uceni zaku vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-
mail, chat) a pro sdileni vysledk( samostatné nebo spole¢né prace

e motivovani zakl k tvorbé pfibéhu prostfednictvim digitalniho storytellingu

e umoznéni zakim vyuzivat online slovnikl (slovnik spisovné €estiny, slovnik cizich slov)

e vedeni zakul k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi
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Cesky jazyk

1. roénik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Jazykova vychova

Sluchové rozliSovani hlasek
Rozlisovani délky samohlasek
Poznavani jednotlivych hlasek a pismen
Usporadani slov ve vété

Pravidla pro zapis véty

RozliSovani vét podle obsahu

Zakladni hygienické navyky

Uvolhovaci cviky

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova.

Cte a zapisuje jednotliva pismena a slova.

VytvoFi smysluplné véty.

Pouziva velké pismeno na zadatku véty a interpunkéni
znaménka.

Vytvori véty rizného druhu.

Pouziva zakladni hygienické navyky.

PiSe uvolnénou rukou.

Literarni vychova

Prace s textem

Rikadla, basné&, ptib&hy

Soustfedéné nasloucha. Recituje kratké texty.
Vyjadfuje své pocity z textu. Domysli pfibéhy dle své
fantazie.

Pamatuje si a reprodukuje fikanky a détské basné.

Komunikacni a

slohova vychova

Prace s textem, pouzivani jazyka, pé¢e o spravnou
vyslovnost

Rozsifovani slovni zasoby

RozliSovani psaciho a tiskaciho pisma a Cislic
RozliSovani malych a velkych pismen

Opis, prepis, diktat

Ctenarské dovednosti (pismeno, slovo, véta)
Hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou

intonaci

Vypravi podle obrazku. Domysli pfibéhy. Vytvafri
otazku a odpovéd.

Sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh.

OpiSe, pfepise, zapiSe pismena, slova a jednoduché

véty.

Precte slova a véty, rozumi jim.
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Cesky jazyk

2. roc¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Jazykova vychova

Druhy samohlasek

Vyznamy slova

Slova soufadna, nadfazena, podrazena,
souznacnd, slova opa¢ného vyznamu
Podstatna jména, slovesa — porovnavani,
tridéni

Véta jednoducha, souvéti

Tvrdé a mékké souhlasky

Psani bé, pé, vé, mé, 4, 0

Psani velkych pismen —

RozliSuje v textu druhy vét podle postoje

mluv¢iho (pfidavame)

Abeceda

Rozeznava délku samohlasek a pouZziva je v pisemném
projevu.

Najde spole¢né a rozdilné znaky slov.

Najde princip tfidéni slov.

Pozna, porovna a spravné tfidi podstatna jména a slovesa.

Rozpozna vétu jednoduchou a souvéti.

V pisemném projevu spravné pouzije psani iy, 0/a.
Spravné uziva ve slovech slabiky bé, pé, vé, mé.
Spravné napiSe velké pismeno v typickych pfipadech vl.

jmen osob a zvifat. (pfidavame)

Rozpozna vétu oznamovaci, rozkazovaci, praci a tazaci.
Orientuje se ve slovniku a v seznamech.

Seradi slova podle abecedy.

Komunikacni a

slohova vychova

Technika mluveného projevu

Prace s hlasem, prace s dechem

Praktické naslouchani, soustfedéni

Technika psani — dokon&eni nacviku vSech

psacich pismen

Peclivé vyslovuje.

Spravné klade slovni pfizvuk.

Voli vhodny zpUsob pro sva sdéleni, omluvi se, pozada.
Voli vhodné verbalni i neverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoSkolnich situacich.

Umi reagovat na otazku Ci pokyn.

Zvlada hygienické navyky spojené se psanim.

PiSe spravné tvary pismen a &islic,
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Porozuméni textu

Praktické &teni

pismena spravné spojuje.
NapiSe adresu, pozdrav z prazdnin, vyletu.
Cte se spravnou intonaci a &te se spravnou melodii hlasu.

Véaze predlozky se slovem.

Literarni vychova

Orientace v textu
Poslech literarnich textd
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Dramatizace

Literarni pojmy (autor, pfibéh, pohadka, komiks,

basen, rym)

Orientuje se v textu, vyhledava klicové myslenky.
Vypravi obsah precéteného.

Vysuzuje z textu na zakladé zkuSenosti.

Vyjadfuje sv(j pocit z pfecteného (slySeného) textu.
Formuluje vlastni nazor o pre¢teném dile.

Dokon¢i pfibéh, ilustruje pfiméreny text.

Pozna hlavni hrdiny a pojmenuje vlastnosti hlavnich postav.

Vyhleda i vytvofi slova, ktera se rymuiji.
Zdramatizuje dialog, scénku.

Pozna pohadku, komiks, pfibéh s détskym hrdinou.
Rozezna prézu od poezie a jejich autory — basnik,

spisovatel.
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Cesky jazyk

3. roc¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Jazykova vychova

Vyznam slov, slova jednoznacna,
mnohoznacna

Stavba slova — koren

Podstatna jména abstraktni a
konkrétni

Slovni druhy v zakladnim tvaru a
mluvnické kategorie

Véta jednoducha, souvéti

Vyjmenovana slova

Psani velkych pismen

Porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu.

Vymysli a pfifadi slova se stejnym kofenem.
TFidi podstatna jména na abstraktni a konkrétni.
RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru.

Uziva spravné gramatické tvary v mluveném projevu — podstatna a
pfidavna jména a slovesa €asto uzivana.

Poznava s pomoci mluvnické kategorie (pad, ¢islo, rod u podstatnych
jmen; osobu, Cislo, ¢as u sloves).

Chape stavbu véty jednoduché, rozpozna souvéti.

Zdavodnuje a piSe spravné iy po obojetnych souhlaskach uvnitf slova
ve vyjmenovanych slovech a ve slovech pfibuznych. Rozlisi jiny tvar
slova a slovo pfibuzné.

Spravné napiSe velké pismeno v mistnich pojmenovanich.

Komunikaéni a
slohova vychova

Pisemny projev — jednoduchy vzkaz,
SMS

Kontroluje vlastni pisemny projev.

PiSe vécné a formalné spravné jednoducha sdéleni (blahopfani, zprava,
oznameni, dopis).

PiSe vlastni pfibéhy, vzkaz.

Reaguje otazkami. Respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru.

Tvofi kratky mluveny projev. Pouziva SirSi slovni zasobu.
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Ustni projev
Slova spisovna a nespisovna

Praktické &teni

Seradi pfibéh podle déjové souvislosti.
Pouziva spisovny jazyk.

Cte plynule a s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti.

Literarni vychova

Poslech literarniho textu

Orientace v textu

Tvofivé €innosti s textem
Praktické ¢teni

Aktivni ¢teni s porozuménim
Zakladni literarni pojmy

(poveést, bajka, povidka)

Cte plynule slova se shluky souhlasek.

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je.

Orientuje se v pfecteném textu.

Pfredpovi dé&j a dokongi pfibéh.

Pracuje spravneé se stézejnimi ¢astmi knihy — obsah, rejstfik.

Sdéluje zazitky z vlastni Cetby, vede ¢tenarsky denik.

Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty.

Odlisi bajku, povidku. RozliSuje typy uméleckych a neuméleckych textd,
vtip a humor. Zhodnoti a pfida svUj nazor na hlavni postavy a déj
literarniho dila.
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Cesky jazyk

4. rocnik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Jazykova vychova

Slovni zasoba a tvoreni slov - vyznam slov,
synonyma, antonyma, homonyma, slova
jednoznacna a mnohoznacéna, stavba slov,
slova spisovna a nespisovna, citové

zabarvena

Tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

(koncovky podstatnych jmen)

Lexikalni pravopis - vyjmenovana slova

Skladba - zakladni skladebni dvojice, shoda

pfisudku s podmétem, véta jednoducha a

souvéti

Porovnava vyznamy slov (slova stejného a podobného vyznamu, slova
vicevyznamova)
Rozli8i ve slové kofen, ¢ast pfedponovou a pfiponovou.

Rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné tvary.

Ur&uje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je ve spravnych

tvarech ve svém mluveném projevu.

Pise spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach.
Vyhleda zakladni skladebni dvojici.
Zvlada zakladni pFiklady syntaktického pravopisu.

Odliduje vétu jednoduchou a souvéti.

Komunikaéni a

slohova vychova

Cteni - praktické &teni, orientadni prvky v textu,

vyhledavani informaci

Naslouchani - praktické naslouchani, aktivni
reakce, zaznamenavani informaci

Mluveny projev - technika, komunikacni
situace, komunikaéni zanry: omluva, prosba,

vzkaz, zprava, vypravovani, dialog

Cte s porozuménim pfiméfené naroéné texty potichu i nahlas.
RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu, podstatné informace
zaznamenava.

Reprodukuje obsah pfiméfené slozZitého sdéleni, zapamatuje si

podstatna fakta. Posuzuje Uplnost €i neuplnost sdéleni.

Voli intonaci, pfizvuk a tempo podle komunika¢niho zaméru.
RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost.

Vede dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz.
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mimojazykové prostfedky: mimika, gesta

Pisemny projev - formalni uprava textu,

Zanry a tiskopisy: blahopfani, dopis,
omluvenka, zprava, vzkaz, pozvanka,
oznameni, pfihlaska, dotaznik, popis,

vypravovani

PiSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni
Zanry.

Sestavi osnovu vypravéni.

Literarni vychova

Poslech literarnich textl

Zazitkové &teni a naslouchani

Tvofivé Cinnosti s literarnim textem - pfednes,
volna reprodukce, dramatizace, ilustrace
Literarni pojmy, druhy a zanry: pohadka,
povidka, bajka, basen, vers, rym, pfirovnani,

divadelni pfedstaveni, herec, rezisér

Volné reprodukuje pfecteny nebo slySeny text.

Tvofi podle svych schopnosti vlastni literarni text na dané téma.
Vyjadfuje své dojmy z Cetby zaznamenava je.

RozlIi§i riizné typy uméleckych a neuméleckych textu.

Pfi jednoduchém rozboru literarnich dél pouziva zakladni literarni pojmy.
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Cesky jazyk

5. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Jazykova vychova

Tvaroslovi - slovesa
Pravopis - podstatna jména, pfidavna

jména, zajmena, Cislovky, slovesa

Skladba - zakladni skladebni
dvojice, shoda pfisudku s

podmétem

Urcéuje mluvnické kategorie (osoba, Cislo, zplsob, ¢as).

Oznaci zaklad véty. Rozezna vétu jednoduchou a souvéti. Urgi pocet vét v
souvéti.
Vhodné spoji jednoduché véty v souvéti.

Doplfiuje koncovky pricesti minulého.

Komunikaéni a

slohova vychova

Mluveny projev — pfislovi, pfeneseny

vyznam slova

Vypravovani

Popis

Pisemny projev — osnova, inzerat,
oznameni, zprava. Jednoduché

tiskopisy (pfihlaska, dotaznik)

Reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si dulezita fakta.
Voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy, tempo, podle svého komunikaéniho
zameru.

Spravné vede dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku, stfida
roli mluv¢iho a posluchace.

Posuzuje uplnost &i nelplnost jednoduchého sdéleni.

RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu.

Rozpozna manipulativni informaci v reklamé

Cte s porozuménim pfiméfené& naro&né texty potichu i nahlas.

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny projev.
PopiSe jednoduché pfedméty, €innosti a déje.

Spravné piSe po strance obsahové i formaini (jednoduché komunika&ni zanry).
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Literarni vychova

Vlastni zazitkové &teni a poslech

literarnich textd

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Cteni jako zdroj informaci
Zakladni literarni pojmy — préza,
povidka, pohadka, bajka, poezie,

rym, vers

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je.

Prevypravi text podle svych schopnosti, tvofi vliastni literarni text podle fantazie.

Rozezna literarni Zanry.

Rozebere literarni text, pouzije elementarni literarni pojmy.

Vyvodi ponaucéeni z bajky.
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ANGLICKY JAZYK



CHARAKTERISTIKA PREDMETU ANGLICKY JAZYK

OBSAHOVE VYMEZENI

V pfedmétu Anglicky jazyk vedeme zaky pfedevSim:

e Kk rozvijeni produktivnich, receptivnich a interaktivnich feCovych dovednosti (samostatny

ustni projev, psany projev, ¢teni, poslech a rozhovory) a jazykovych prostfedkd
(gramatika, slovni zasoba, vyslovnost a pravopis).

e k efektivni komunikaci v mezinarodnim méfitku

e k chapani jazyka jako prostfedku ke zvySeni mobility jednotlivell v osobnim i profesnim
Zivoté

e Kk poznavani a chapani odliSnosti kultur, a tim k toleranci

ORGANIZACNIi A CASOVE VYMEZENI

Pfredmét Anglicky jazyk realizujeme ve vSech ro¢nicich prvniho stupné.
Na 1. stupni Cini ¢asova dotace pfedmétu Anglicky jazyk 13 hodin.

Predmét Anglicky jazyk realizujeme ve 45ti minutovych vyu€ovacich jednotkach.

STRATEGIE, KTERYMI ROZVIJIME KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u¢eni

e (teni textu s porozuménim

e pouzivame metody kritického mysleni

e kooperativni metody prace (projektové vyu€ovani, skupinova prace)
e ruzné formy zjiStovani urovné znalosti, dovednosti

e navstévy kulturnich instituci

e tvofivé psani

e aktivity zaméfené na rozvoj poznani viastniho stylu uceni

Kompetence komunikativni

e prezentace vysledku vlastni prace

e modelové situace, hrani roli

e hodnoceni a sebehodnoceni

e skupinova prace

e dramatizace textu, improvizované rozhovory
e mluvni cvi€eni na zadané téma

e reprodukce textu

e kooperativni metody uceni

42



e metody kritického mysleni
e vyuziti informacénich a komunika¢nich technologii pro U€innou komunikaci s okolnim
svétem (e-mail, internet)

Kompetence socialni a personalni

e simulace zivotnich situaci

e skupinova prace (rozdéleni roli ve skupiné, zodpovédnost)
e hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence k feseni problému
e skupinova prace

e modelové situace

e projektové vyuCovani

Kompetence obéanské

e kooperativni metody uceni

e metody kritického mysleni

e prace s materialy zaméfenymi na multikulturni a environmentalni témata

Kompetence pracovni
e dodrzovani stanovenych terminu

e zapojeni zakl do procesu formulace vyukovych cili, planovani, hodnoceni,
sebehodnoceni

Kompetence digitalni

e motivovani zaku k vyuzivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni
zasoby a spravné vyslovnosti

e vedeni zaku k vyuzivani on-line aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji
probiranych témat

e vedeni zakl k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s on-line aplikacemi a zasad ochrany
osobnich udaja
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Anglicky jazyk

1. roénik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Welcome
to Happy House!

Pozdravy

Otazky: What’s your name?

How are you? Who's this? + odpovédi
Pozdravy — Good morning, Goodbye

Pozdravi a rozloudi se.

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né neverbalné.

Jednoduchym zplsobem se predstavi

Zeptéa se na jméno, jak se dafi a na takové otazky odpovi.

Pens and Pencils

Slovni zasoba pro bézné skolni potieby,
Otazka: What's in my bag? What'’s this?
There'sa ..., It's a.. , | don't know
Cisla 1 — 10; otazka: How many?

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni tykajici se béZnych predmétd ve tridé
a doma a zepta se na né.

Zepta se na pocet do deseti a na stejnou otazku odpovi.

Rozumi obsahu mluveného komiksového pfibéhu, ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, ma k dispozici vizualni oporu

Come and Play

Barvy a zakladni geometrické tvary, hracky
This is my family : mum, dad, sister, brother

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni tykajici se ¢len( rodiny.

Klade jednoduché otazky tykajici se predmétu v jeho bezprostfednim okoli.
Rozlisi zakladni barvy.

Rozumi obsahu mluveného komiksového pfibéhu, ktery je pronaSen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, ma k dispozici vizualni oporu

Dressing up

Obleceni

Here you are. Thank you.
My favourite skirt is green.
Put on / take off your jumper.

Zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni tykajici se oble€eni a oblékani.
Zdvorile obdaruje a podékuje.

Jednoduchym zplsobem popiSe své obleceni a pouzije souvisejici pokyny.
Rozumi obsahu mluveného komiksového pfibéhu, ktery je prondSen pomalu,
zfetelné a s pedlivou vyslovnosti, ma k dispozici vizualni oporu

Happy Birthday!

Oslava narozenin

How old are you? I'm ....

Isita....?

I've gota ....

Jump! Dance! Shake! Clap! Stamp your feet!
Freezel

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni tykajici se oslavy narozenin.

Zepta se na vék spoluzaka. Sdéli, kolik mu je let.

Rozumi obsahu mluveného komiksového pfibéhu, ktery je pronasen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, ma k dispozici vizualni oporu

Bathtime

Pfedméty osobni hygieny

Can you (see me)? Yes | can. / No, | can't.
Iwashmy .... | brushmy ...

It's cold / warm / hot.

Zeptéa se a odpovi na otazky dané ucivem.

Zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni tykajici se osobni hygieny.

Rozumi obsahu mluveného komiksového pfibéhu, ktery je pronaSen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, ma k dispozici vizualni oporu
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Animal Friends Oblibeni zivogichové Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni tykajici se zvirat.
Do you like ...? Yes, | do. / No | don't. Tvofi jednoduché véty a odpovida na otazky dané ucivem.
There's a dog in/on.... Rozumi obsahu mluveného komiksového pfibéhu, ktery je pronasen pomalu,
Where do (tigers) live? zietelné a s peclivou vyslovnosti, ma k dispozici vizualni oporu.

Cilem vyuky anglického jazyka v 1. ro€niku je rozvoj samostatného ustniho projevu, interaktivnich fe€ovych dovednosti a dovednosti porozumét slySenému;
témto cilim odpovidaji oCekavané vystupy.



Anglicky jazyk

2. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Playroom safari

Zvifata v ZOO
I can/lcan't see ...
Canyouseea...?. Yes /No.

Can (zebras) run / fly / climb trees?

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni zvifata v ZOO
Zepta se, co nékdo umi a na stejnou otazku odpovi.
Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

PiSe slova na zakladé textové a vizualni predlohy

Do you like (cheese)? Yes / No.
Ilike .... I don't like ...

From (cows) we get (milk).

School time Skolni pomacky, barvy Rozumi jednoduchym pokyn(m a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
o a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
This is my / your ....,
Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni Skolni pomucky, barvy.
It's a (red) book.
) Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova
It's loud / quiet / fast / slow.
PiSe slova na zakladé textové a vizualni predlohy
I'm hungry Potraviny Rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam uditele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
I'm hungry.

Zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni - potraviny. Sdéli, co rad ji a pije,
zepta se na totéz.

Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

PiSe slova na zakladé textové a vizualni pfedlohy

Happy faces

Casti téla
I've got blue eyes.
big / small / blond / brown ...

| see / hear / taste /smell / touch with my
eyes/ears ...

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni - ¢asti t€la.Zakladné popiSe své ¢asti
téla.

Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova
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PiSe slova na zakladé textové a vizualni pfedlohy

My house

Mistnosti v domé

Isita ....? | don't know.
Where's my sock? It'son/in ....
Is it in the hall / on the table?

Upstairs / downstairs; on the left / right

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni - mistnosti vdomé. Zepta se na
umisténi béznych pfedmétd a na stejnou otazku odpovi.

Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

PiSe slova na zakladé textové a vizualni pfedlohy

Summertime

Obleceni
I'm wearing ... What are you wearing?
Take off your ...

It's sunny / snowy / rainy / windy.

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni -Oble¢eni. Jednodu$e popiSe co ma
na sobé.

Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

PiSe slova na zakladé textové a vizualni pfedlohy

Playtime

Sportovni aktivity

I'm swimming / pushing / pulling / hopping /
jumping / playing / riding a bike / running / skipping
arope.

Jednodus$e popiSe / pfedvede hru / sportovni ¢innost, kterou pravé déla.

Cilem vyuky anglického jazyka ve 2. ro€niku je rozvijet pfedevsim samostatny ustni projev, interaktivni feCové dovednosti a dovednost porozumét slySenému.
Postupné se pfidava dovednost psat (slova a velmi jednoduché véty) a porozumét ¢tenému (kratké pfibéhy s obrazky).
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Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Welcome to Happy
Street

Pozdravy
Hello/Goodbye/Bye/See you!
Cislovky 1-10

Who's this? How are you? / Fine, thanks. /
What's your name?

Rozumi pokyniim a otazkam ugitele

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Pouziva jednoduché zdvofilostni fraze pfi setkani a prfedstavovani.
Pozdravi a rozlouéi se.

Pouziva Cislovky od 1 do 10.

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

At school

Skolni pomticky, barvy
Otazky /odpovédi:
What's this? It's a ...

What colour is the (book)?

Rozumi pokyniim a otazkam ugitele

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Pojmenuje a oznadi barvami bézné véci ve Skole.
Zepta se na barvu.

PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

At Happy House

BéZné pfedméty a hraCky doma
Isita(car)? Yes, itis/ No, itisn't
Itisn't a (robot).

Hands up!/Hands down!/Stand up!/Sit
down!/Turn around!/Touch your...!

Rozumi pokynim a otazkam ucitele

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Pojmenuje bézné hracky a hry.
Klade jednoduché zjistovaci otazky a odpovida na né.

PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

Christmas

Vanoc¢ni zvyky, potraviny

PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy
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At the shop

Potraviny - ovoce, pamilsky,...
Do you like (bananas)?
| like (pears) / | don't like (oranges)

Can | have (five cakes), please?

Rozumi pokynim a otazkam ucitele

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Pojmenuje bézné ovoce a pamisky.

Sdeli, jaké ovoce ma rad a zepta se na totéz kamarada.
Rekne si v obchodé o bézné ovoce a pamisky.

At the park Sportovni potfeby Rozumi pokynim a otazkam ucitele
Have you got ...? Yes | have. No, | haven't. Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
| have got ../ haven't got...
.. Sdéli, které bézné sportovni pfedméty vlastni a zepta se na totéz kamarada.
Cislovky 11-20 Pouziva &islovky od 1 do 20.
Pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy
Greg's flat Mistnosti v domé&, nabytek Rozumi pokynim a otazkam ucitele
Where's the (book)? Is it in/on/under the...? Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
) vizualni oporu
There's a (book) in/on/under the...
. . ) ) Pojmenuje béZné mistnosti v domé a jejich zakladni vybaveni.
It's in the (bedroom). It isn't in the (kitchen).
Zepta se na umisténi béznych pfedmétl v mistnosti a na stejnou otazku odpovi.
PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy
Easter Velikono€ni zvyky a tradice PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

In the street

Osoby a jejich popis
He's/she's got (long, black) hair.
He's/she's (young).

Rozumi pokyniim a otazkam ucitele

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Pojmenuje blizké osoby.

PopiSe v z&kladnich rysech blizké osoby.
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PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

In the playground

Obleceni

Whose (jumper) is this? It's (Polly's).

This jumper is too (big/small).

| am wearing a (red skirt).

Rozumi pokyniim a otazkam ugitele

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Pojmenuje bé&Zné mistnosti v domé a jejich zakladni vybaveni
Pojmenuje zakladni oblec€eni.

Jednoduchou formou sdéli, co ma pravé na sobé a zepta se na majitele
konkrétniho obleceni.
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Anglicky jazyk

4. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Where's Flossy?

Abeceda
What are these? They are...

How do you spell...?

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

Pojmenuje a zepta se na bézné pfedméty a lidi kolem sebe.

Hlaskuje v anglické abecedé slova, ktera zna. Umi se zeptat na pravopis téchto
slov.

Zapoji se do jednoduchych rozhovor( tykajicich se pfedstavovani.

The presents

Rodina a pratelé
his/her

He's/she's got one (sister). He/she hasn't got
any (brothers).

How many (cousins) has Polly got?

Cislovky 20 - 100

Jednoduchymi vétami hovofi o své rodiné a na takové véci se zepta.
Pocita do 100.
Zapoji se do jednoduchych rozhovoru tykajicich se pfedstavovani rodiny

Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny.

Vyplni osobni udaje do formulare

Shopping for mum

Potraviny
Does he/she like (apples)?
He/she likes (pears)? He / she doesn't like...

some and any - He's got some... He hasn't got
any...

Hodiny - cela a pul

| have (breakfast) at (seven o'clock).

Pojmenuje zakladni potraviny.

Jednoduchymi vétami hovofi o zdkladnich potravinach a jejich oblibenosti.
Vyjadfi, kolik je hodin (cela a pul).

Odpovida na jednoduché otazky tykajici se Casu.

Uziva prakticky Cislovky 1 - 100

Christmas

Vanocni zvyky, potraviny, tradice

Zapoji se do jednoduchych rozhovor(l. Sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace o Vanocich.

Odpovida na jednoduché otazky tykajici tradic.
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Are they monkeys?

Zvirata v ZOO

They are (funny). They aren't (dangerous). Are
they (friendly)?

Porovnavani - bigger, taller, fatter than...
Where are the (monkeys)?

They are next to/opposite/between the
(giraffes).

Pojmenuje bézna zvifata v ZOO, jednoduse je popise.Rozumi slovim a
jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se zvifat v
z00, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Porovna lidi / zvifata podle velikosti a véku.

Zapoji se do jednoduchych rozhovor(i o umisténi objektd.

Kites

Budovy ve mésté

Thereis a ..., There are ..., There aren't any...,
Are there any...?

How do you go to school?

I go to school by (car). | walk to school.

Rozumi jednoduchému poslechovému textu tykajiciho se budov ve mésté, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu. Pojmenuje bézné
obchody a dllezité budovy ve mésté.

Zapoji se do jednoduchych rozhovorl o pouziti dopravnich prostredku.

Dad at the sports
centre

Volno&asové aktivity

Do you like (swimming)? Yes, | do./No, | don't.
| like playing (football).

Dny v tydnu

I do my homework on (Mondays).

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam tykajicich se béznych volno¢asovych aktivit
a sdéli, zda je méa v oblibé nebo ne.

Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se ¢innosti v jednotlivych
dnech v tydnu.

Easter Velikono¢ni zvyky a tradice Zapoji se do jednoduchych rozhovorta. Sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace o Velikonocich.
Odpovida na jednoduché otazky tykajici tradic

We're late Povolani Rozumi sloviim a jednoduchym vétam tykajicich se béznych povolani.

He/she (wears a uniform). He/she doesn't
(work with children).

Rozumi jednoduchym kratkym textim popisujicih bézna povolani, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu.
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Hodiny - ¢tvrt a tfi étvrté

guarter past (ten), quarter to (four)

Napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni se slovni
napovédou.

It's snowing

Pocasi

What's the weather like today? It's (sunny).

I'm (reading). He's/she's wearing a (hat).

It's snowing. Are you skiing?

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam tykajicih se aktualniho poc¢asi.
Rozumi jednoduchému popisu lidi podle oble¢eni.

Zapoji do jednoduchych rozhovora o tom, kdo, co déla.
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Anglicky jazyk

5. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

Mezipfredmétové vztahy

Ja a lidé kolem
mne

Setkani
Mnozné Cislo podstatnych jmen

Vazba There's a.../ There are
some...

Rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které
jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

Zapoji se do jednoduchych rozhovor( ve kterych se
predstavuije v rliznych situacich.

Vyplni osobni udaje do formulare
Hlaskuje jména a slova.
Popise podle obrazku umisténi pfedmétl v mistnosti.

Rozumi béznym ¢&iselnym udajum v oboru do 100.

Matematika

Matematické ukony; vypocty uloh

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Svét kolem mne

Staty, svétadily a oceany
Rodina a kamaradi

Sloveso ,byt* v kladné a zaporné
vété, v otdzce

Pfivlasthovaci zajmena

Otazky s tdzacimi zajmeny

Zapoji se do jednoduchych komunikacnich situacich pfi
seznamovani.

Sdéli jednoduchym zpuisobem zakladni informace tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly.. Pta se na udaje o treti
osobé.

Pfivlastni osobam bézné predméty.

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Muj svét

Moje véci a mazlicci
Rozvrh hodin

Sloveso ,mit* v kladné a zaporné
vété, v otazce

Postaveni pfidavnych jmen ve vété

Rekne, jaké pfedméty osobni potieby a jaka zvifata vlastni
a zepta se na totéz svého kamarada.

Zna nazvy vyucovacich pfedméta.

Sestavi sv(j rozvrh hodin a jednoduchymi vétami ho
popise.

Clovék a svét

Popis téla ¢lovéka a zvirat

Osobnostni a socialni vychova

Komunikace
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Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, Skoly, rodiny.

Cas Denni rezim Vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se | Osobnostni a socialni vychova
. o vztahuje k dennim €innostem, volno&asovym aktivitam. L
VolnocCasové aktivity Poznavani lidi
. . y L Rozlisi ¢asové udaje vztahujici se k aktivitdm ve volném
Pfedlozky s Casovymi udaiji &ase.
Pritomny Cas prosty Zepta se kamarada, v jakou dobu déla néjakou &innost.
Sdéli, co kazdy den déla / nedéla, co déla rad / nerad.
NapiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o svém dennim harmonogramu.
Doma Mistnosti Rozumi sloviim a jednoduchym vétam tykajicim se popisu Osobnostni a socialni vychova
. Nabytek mistnosti, mésta. .
Ve mésté Predlozky mista B N _ o o Kreativita
PopiSe svuj pokoj a umisténi ndbytku a véci v ném.
Sloveso “mohu/ umim” . o . . L.
Pojmenuje vyznamné budovy, obchody a mista ve mésté.
Zepta se kamarada, co umi / neumi délat a na podobné
otazky odpovi.
Sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici
se svého bydlisté.
Lidé Popis Clovéka Odpovida na jednoduché otazky tykajici se vzhledu osob. Vytvarna vychova

Slovesa ,byt* a ,mit" pfi popisu
osob

Pfitomny ¢as priibéhovy

Nakupovani

Jednoduchym zpusobem popiSe vzhled osob.

Vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k popisu osob

Rozumi jednoduchému poslechovému textu tykajicimu se
popisu Clovéka.

Pojmenuje aktualni innost osob.

Popis vzhledu lidi

Multikulturni vychova

Etnicky pivod

Osobnostni a socialni vychova

Poznavani lidi
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Rozlisi opakovany déj od aktualniho.
PopiSe svUj bézny den, a co pravé déla.

Pojmenuje bézné obleceni, popiSe, co ma on / nékdo jiny
na sobé.

Zapoji se do jednoduchych rozhovor( na téma nakupovani.
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MATEMATIKA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU MATEMATIKA

OBSAHOVE VYMEZENI

V pfedmétu Matematika vedeme zaky predevsim:
e k ginnostem, které posiluji matematickou predstavivost
e k uziti matematiky v realnych situacich

o k posilovani dovednosti, které umozni orientaci v praktickém Zivoté.

e Obsah pfedmétu je rozdélen do ¢tyf tematickych okruhu:
e Cisla a pocetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

e  Geometrie v roviné a prostoru

o Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

ORGANIZACNi A CASOVE VYMEZENI

Ucivo Matematiky realizujeme v ramci ITV ve dvou formach, v 1. az 3. roéniku v ramci
gramotnosti a v centrech aktivit nebo v projektech. Ve 4. a 5. ro€niku navazuiji i samostatné
hodiny matematiky.

Pfedmét Matematika je obsazen ve v3ech ro€nicich prvniho stupné v celkové ¢asové dotaci
22 hodin.

STRATEGIE, KTERYMI ROZVIiJIME KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uéeni
e vybirani uloh, které vedou k vyuzivani vhodnych zpGsob(, metod, strategii pro feSeni
uloh
e zadavani vicekrokovych uloh, které vedou k planovani
e diskuse, zdlvodnovani
e vysvétlovani, pouzivani, pfifazovani pojmu a symbolu
e vedeni k hledani, vysvétlovani a napravé chyb
e prace s textem, &teni textu s porozuménim
e  kooperativni metody prace (projektové vyu€ovani, prace ve skupiné)

o metody kritického mysleni
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Kompetence k feSeni problému

e zadavani problémovych uloh, modelovych situaci vedoucich k hledani vlastniho
usudku a odhadu

e podpora hledani podstaty problému (analyza), hledani pficin, logiky, davani véci do
souvislosti (syntéza)

o vést k objevovani raznych variant feSeni

e podpora hledani a napravy chyb, ovéfovani si spravnosti vysledku

o kladeni cilenych otazek, odpovédi na zadané otazky, diskuse

o dovednost vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu

Kompetence komunikativni
e podpora vyjadfovani a formulace mysSlenek a nazor( v logickém sledu, stru¢né a
jasné
e vedeni k obhajobé na zakladé vécnych argumentl svého nazoru
e kooperativni metody, metody kritického mysleni
e porozumeéni riznym typam textu
e vedeni k tvorbé a formulaci vlastnich uloh
e podpora stru¢ného a jasného zdivodnovani svych tvrzeni

e skupinova prace, vysvétlovani postupu, hledani chyb

Kompetence socialni a personalni
e simulace zivotnich situaci
e spoluprace ve skuping, uplatnéni, zodpovédnost, tvlréi pfistup
e sebehodnoceni a pfijimani kritiky i pochvaly

e rozvijeni diveéry ve vlastni schopnosti a moznosti feSeni uloh

Kompetence obéanské
e Ulohy, které fesi pracovni vztahy, spoleCenské vztahy

e projektoveé vyucovani

Kompetence pracovni

zadavani problémovych a dlouhodobych uloh nacviCujicich vytrvalost a systemati¢nost

e rozvijeni systematiCnosti, vytrvalosti

dodrZovat pravidla, terminy

zadavat ulohy s podnikatelskym zamérem
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planovani, hodnoceni, sebehodnoceni

rozvijeni schopnosti sebekontroly

Kompetence digitalni

uceni zaku rozliSovani riznych symboll, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky,
piktogramy, Sipky), odliSovani symboll s jednoznaénym a nejednoznaénym vyznamem
vedeni zaku k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na FfeSeny problém, k dohledavani
chybéjicich informaci potfebnych k feSeni uloh nebo situaci v doporucenych on-line
zdrojich a k ovéfovani informaci z vice zdroju

motivovani zaku k vyuziti digitélnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZiti
usnadni ¢innost (napf. pfevedeni Udaju z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)

kladeni ddrazu na pouzivani kalkulatoru, nap¥. pfi provadéni kontroly odhadu

60



Matematika

1. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Cislo a pogetni
operace

Ciselna fada 0 — 20
Orientace v Ciselné ose
Vztahy < > =

Cislice (psani a &teni
Cisel)

Scéitani a odditani Cisel
s pfechodem pres
desitku Zapis pfikladu
Reseni slovnich uloh
na+, -, o x vice, o x
méné

Pocita s pfedméty v daném oboru, modeluje soubory s danym pocétem prvk.

Pfifadi Cislici k danému poctu,

uziva a zapisuje vztah < > =,

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 20.

Zobrazi €islo na Ciselné ose 0 — 20.

Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly 0 — 20 s pfechodem
pfes desitku.

Resi a tvori slovni tlohy s pogetnimi operacemi + - v oboru 0 — 20.

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Orientace v ¢ase — celé
hodiny

Denni doby, véera, dnes,
zitra

Dny v tydnu, mésice

Urci ¢as — (pul a cela hodina)
Uvede pfiklady Cinnosti dopoledne a odpoledne.

Vyjmenuje dny v tydnu, mésice v roce.

61




Matematika

2. roénik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Cislo a pogetni
operace

Ciselny obor 0 — 100

Numerace do 100

Orientace na Ciselné ose 0 — 100

Scitani a odditani s pfechodem pres desitku
S¢itani a odgitani do 100

Pocitani s pouzitim zavorek

Reseni slovnich uloh

Nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 50
Nasobeni jako opakované scitani

Nazorné nasobeni a déleni na souborech riiznych
predmétd

Rady nasobku daného gisla

NASOBENI 1, 2, 3,4, 5

Cte, zapisuje pfirozena &isla 0 — 100.

Porovna a zapiSe vztahy Cisel do 100 (symboly < > =).
Zobrazi ¢islo na Ciselné ose.

Scita a odcita v Ciselném oboru 0 — 100 s pfechodem pres
desitku.

Pocita zpaméti, pouzije nazor.

Vytvofi konkrétni soubor pfedméti s danym poétem prvka do
100.

Resi slovni tlohy na séitani, odgitani do 100.

Nasobi zpaméti v oboru 1-5

Geometrie v roviné
a prostoru

Prace s pravitkem

Pfimka, lomena ¢ara, kfiva ¢ara (kfivka), usecka,
bod, krajni body use&ky

Rovinné utvary

(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh)

Prostorové utvary

(krychle, kvadr, koule)

Kresli rovné a kfivé Cary.
Narysuje a oznaci pfimku.

Nachazi v realité pfiklady rovinnych Gtvard.

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje jednoduché
télesa, nachazi v realité jejich reprezentanty.

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Skolni, kalendaini rok

Hodiny (&tvrt, pdl, tfi ¢tvrté, celd)

Poditani s penézi

Seznameni s bankovkami a mincemi do 100 K¢&

Vysvétli Skolni a kalendarni rok.

Pozna hodiny (&tvrt, pdl, tfi ¢tvrté), pfecte a zapiSe Cas.
Vytvofi jednoduchy cenik.

Zakresli rizné moznosti vyplaceni dané ¢astky penéz.
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Matematika

3. roc¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Cislo a pogetni

operace

Ciselny obor 0 — 1000

Nasobeni v oboru do 100 (nasobek 6, 7, 8, 9)
Automatizace déleni (v oboru probranych
nasobilek)

Nasobek 10 a 100

Pamétné déleni se zbytkem v oboru nasobilky
Nasobeni dvojcifernych ¢isel jednocifernym
Cinitelem

S¢itani a od¢itani dvojcifernych Cisel zpaméti i
pisemné

Scitani a od¢itani trojcifernych Cisel do 1000
pisemné

Zaokrouhlovani Cisel na desitky a stovky

Pocitani s pouzitim zavorek

Cte a zapisuje pfirozena trojciferna &isla do 1000.

Uziva a zapisuje vztahy< > =,

Zobrazi &islo na Ciselné ose.

Automaticky pouziva spoje vSech probranych nasobilek.
Ur¢i neuplny podil a zbytek v jednoduchych pfikladech.
Pomoci rozkladu vynasobi dvojciferné Cislo jednocifernym
Cinitelem.

Pouziva s€itani a od¢itani zpaméti i pisemné pfi feSeni
praktickych uloh v oboru 0 — 1000.

Pisemné scita a od¢ita dvé trojciferna ¢&isla.

Zaokrouhli €isla na desitky a stovky.

Resi podetni operace se zavorkami.

Geometrie v roviné

a prostoru

Prisecik pfimek a usecek

Rysovani - vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

(rovnobézky, riznobézky — prace ve ¢tvercové
siti)

Ctvercova sit — kresleni a rysovani rovinnych
utvar( ve Ctvercove siti

Jednotky délky — mm, cm, dm, m

Odhad délky usecky

Mé&feni usecky s pfesnosti na mm

Oznadi bod, krajni bod Usecky, prisecik pfimek.

Sestroji usecku.

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné
utvary.

Méfi a odhaduje velikost usecky.

Rozezna, pojmenuje a vymodeluje jednoducha télesa, nachazi

v realité jejich reprezentanty.

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné.
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Prostorové utvary — valec, kuzel, jehlan

Soumérné utvary

Zavislosti, vztahy a

prace s daty

Orientace v ¢ase, jednoduché prevody jednotek
Casu (den, hodina, minuta)
Jizdni fad MHD

Urci ¢as na ru€iCkovych i digitalnich hodinach.
Pfevadi zékladni jednotky ¢asu (den, hodina, minuta)

Vyhleda informace v jizdnim fadu MHD.
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Matematika

4. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Cislo a pogetni

operace

Pfirozena €isla do 1000000 - ¢teni, zapis a
porovnavani Cisel

Posloupnost, Ciselna osa

Zaporna cisla a jejich vyznaceni na Ciselné
ose

Zaokrouhlovani na statisice

Scitani a od¢itani, vlastnosti a vztahy

mezi s€itdnim a odc&itanim

Nasobeni a déleni, vlastnosti a vztahy
mezi nasobenim a délenim

Poradi poCetnich operaci

Pisemné algoritmy sc¢itani a od¢itani,
nasobeni (dvoj.€islem) a déleni
(jednoc.€islem)

Odhad vysledku, kontrola vypoctu

Slovni ulohy

Celek, ¢ast, zlomek

Cte, zapisuje, porovnava pfirozena &isla 0 — 100 000.
Zobrazuje €isla na Ciselné ose.

Porozumi vyznamu ,, — , pro zapis celého zaporného ¢isla a toto &islo
vyznaci na Ciselné ose.

Zaokrouhluje Cisla.

Scita, odgita, nasobi a déli, vyuziva komutativnost a asociativnost

pocetnich operaci.

Provadi pisemné pocetni operace.

Provadi odhady, kontroluje vysledky.
Resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené podetni operace.

Modeluje a ur€i €ast zlomku, pouziva zapis ve formé zlomku.

Geometrie v roviné a

prostoru

Graficky soucet Useéek
Lomena Cara

Mnohouhelnik

Obvod utvaru, obsah utvaru ve c¢tvercové

mfiZi

Prace s kruzitkem, kruznice

Graficky sc€ita a odcita usecky.

Urci délku lomené ¢€ary, urci obvod jednoduchych rovinnych utvard.
Znazorni mnohouhelnik, urci jeho obvod sectenim délek jeho stran, urci
obsah obrazce pomoci ¢tvercové mfize.

Narysuje kruznici.

Sestroji kolmice, rovnob&zky.
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Kolmice, rovnobézky.
Ctverec, obdélnik
Osova soumeérnost

Zakladni atvary v prostoru

Narysuje a znazorni ¢tverec, obdélnik, uziva jednoduché konstrukce.
Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé souénré
utvary.

Pozna a pojmenuje zakladni geometricka télesa (kvadr, krychle, jehlan,

koule, kuzel, valec).

Zavislosti, vztahy a

prace s daty

Tabulka, graf, diagram
Jizdni fady
Orientace v jednotkach ¢asu, hmotnosti,

délky, objemu

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.
Vyhledava, sbira a tfidi data.

Orientuje se v zakladnich jednotkach délky, hmotnosti, asu.

Nestandardni
aplika¢ni ulohy a

problémy

Nestandardni slovni ulohy

Rébusy, hlavolamy, bludisté, magické
Ctverce

Prostorova predstavivost

Nahledy

Popis cesty, objektu; mapa, plan

Ciselné, obrazkové fady

Resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichZ Feseni je do zna&né miry

nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky.
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Matematika 5. roénik
Tematicka Uéivo Ocekavané vystupy Poznamk
oblast y

Cislo a pogetni
operace

Pfirozena ¢isla

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (posloupnost, Ciselna osa,
teplomér)

Porovnavani pfirozenych Cisel
Zaokrouhlovani na statisice a miliony
Odhady vypoctl, kontrola vysledku
Pamétné scitani a odCitani

Vyuziti pisemnych algoritmd nasobeni a
déleni jednocifernym a dvojcifernym
délitelem

Reseni slozenych slovnich tloh

Vymezeni zakladnich vlastnosti pocetnich
vykonU (komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

Zlomky — celek, ¢ast, zlomek
Citatel, jmenovatel, zlomkova Cara,
smisSena disla

Pfirozena Cisla, cela Cisla, desetinna Cisla

Cte a zapisuje pfirozena &isla.

Porovnava pfirozena Cisla a zobrazuje je na Ciselné ose.

Zaokrouhli pfirozena Cisla s pozadovanou presnosti.
Provadi odhady a kontroluje vysledky poc&etnich operaci.
Scita a odcita pfirozena Cisla.

Pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem.

Pisemné déli az dvojcifernym délitelem.

Resi slozené slovni ulohy.

Vyuzije komutativni a asociativni zakon.

Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku.
Porovna, s€ita a odcita zlomky se stejnym zakladem
(imenovatelem) v oboru kladnych &isel. Resi jednoduché slovni
ulohy se zlomky. Vyjadfi hodnotu zlomku smiSenym Cislem.
Precte zapis desetinného Cisla a vyznadi na Ciselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty. Porozumi vyznamu znaku ,—“ pro
zapis celého zaporneého Cisla a toto €islo vyznaci na Ciselné ose.
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Geometrie v Trojuhelnik — pravouhly, rovnostranny, Narysuje zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
roviné a rovhoramenny kruznici)
prostoru - ] . o vr o .
Konstrukce trojuhelnika, trojuhelnikova Uziva jednoduché konstrukce.
nerovnost
Rysovani rovnobézek a kolmic danym
bodem
Poznavani rovnobéznik
Konstrukce &tverce a obdélniku Vypoglta obvod trOJut\faInlku, obvod mnohouh’elvnlku sec’ter’n[n
délek jeho stran a urCi obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité.
Obvod utvaru, obsah obrazce ve étvercové )
Siti Pouziva jednotky obsahu (cm?, m?).
Jednotky obsahu cm?, m? Rozp?zna’l ? znazornv|’ve ctverCO\v/e siti .Je’dnoductle o'so,ve,
soumérné utvary, ur€i osu soumérnosti utvaru prekladanim
Pfesnost a Cistota rysovani papiru..
Osova soumeérnost Pozna a pojmenuje zakladni geometricka télesa (kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec).
Geometricka télesa
Zavislosti, Orientace v jednotkach ¢asu, hmotnosti, Orientuje se v jednotkach ¢asu, hmotnosti, délky, obsahu a

vztahy a prace
s daty

délky, obsahu a objemu.

Graf, diagram, tabulka

objemu.
Vyhleda, sbira a tfidi data, vysvétli zaznamenané udaje.

Cte a sestavuje jednoduché tabulky, grafy a diagramy.

Nestandardni
aplikacni ulohy
a problémy

Nestandardni slovni tlohy

Rébusy, hlavolamy, bludisté, magické
Ctverce

Resi jednoduché praktické &i slovni dlohy, jejichZ Feeni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky.
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Prostorova predstavivost
Popis cesty, plany, planky

Ciselné, obrazkové fady
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU INFORMATIKA

OBSAHOVE VYMEZENI

Cilem pfedmétu informaéni a komunikacni technologie je:

¢ naucit zaky pouzivat sou¢asné a dostupné technické i programové prostiedky

e vyuzivat aplikaCni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro uplatnéni se v praxi
ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

¢ naucit zaky pracovat s informacemi a komunikaénimi prostredky

e spravné se orientovat pfi feSeni problému spojenych s vyuzivanim prostfedku ICT a
komunikovat pomoci internetu

e pracovat s textem, tabulkami, databazemi, grafikou a za pomoci vhodnych
prostfedkl se naucit prezentovat tyto dovednosti

¢ naucit se pracovat s modernimi vyukovymi prostfedky a optimalné vyuzivat moznosti

internetu pro ziskavani dalSich znalosti a potfebnych informaci

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkd takovym zplsobem, aby na sebe logicky
Skola klade dtraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva

informatika svym specifickym dilem.

OBSAHOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI PREDMETU (SPECIFICKE INFORMACE O
PREDMETU)

Vyuka probiha na pocitacich v pocitacové ucebné s pfipojenim k internetu. Néktera témata
probihaji bez pocitae.V Ffadé Cinnosti preferujeme praci zakl ve dvojicich u jednoho
poditade, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim
tempem. Vyuka je orientovana Cinnostnég, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje,
ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, FeSi problémy, spolupracuje, pracuje projektove,

konstruuje své poznani.

Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomacky:
e roboticka pomulcka BeeBot set (10 zaku 1 set)
e roboticka pomulcka Ozobot bit (na 2 Zaky 1 robot)

e roboticka stavebnice VEX IQ (na 5 zaku 1 stavebnice)
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vzdélavaci software Scratch
vzdélavaci software Psani hravé (psani vSemi deseti, tfidni licence)
vzdélavaci software MIT app Inventor

vzdélavaci software Tinkercad (3D Design + 3D Tisk)

ORGANIZACNIi A CASOVE VYMEZENI

Pfedmeét Informatika je realizovan v rozsahu:

1 hod. tydné v 4. roCnik

1 hod. tydné v 5. roCnik

1 hod. tydné v 6. ro¢nik

1 hod. tydné v 7. rocnik

1 hod. tydné v 8. rocnik

STRATEGIE, KTERYMI ROZViJIME KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u€eni

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie

planuje, organizuje a fidi si vlastni uceni

projevuje ochotu

vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZziti v budoucnosti

poznava smysl a cil uéeni

ma pozitivni vztah k uceni

posoudi vlastni pokrok a ur€i prekazky Ci problémy branici uceni

naplanuje si, jakym zpisobem by mohl své u€eni zdokonalit

kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému

vnima nejrazné;jsi problémové situace ve Skole zaroven i mimo ni
rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach
promysli a naplanuje zpusob feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a

zkusSenosti
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vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a
odli§né znaky

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému
samostatné fesi problémy

voli vhodné zpusoby FeSeni

uziva pfi feSeni problém logické, matematické a empirické postupy ovéfuje prakticky
spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi FeSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci

sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani probléma.

Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory v logickém sledu

vyjadfuje se vystiZzné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

rozumi riznym typum textd a zaznamu, obrazovych material(i, bézné pouzivanych
gest, zvukl a jinych informacénich a komunikaénich prostfedkd, pfemysli o nich,
reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spole¢enského déni

vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a u€innou

komunikaci s okolnim svétem

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a u€inné materialy, nastroje a vybaveni

dodrzuje vymezena pravidla

pIni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo noveé pracovni podminky
vyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

¢ini podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy
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chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu
ocenuje zkusenosti druhych lidi

respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence obéanské

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi

odmita utlak a hrubé zachazeni

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy

je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu.

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uCeni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecCnosti

samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou €innost ¢i FeSeny problém pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty

vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedku

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil &i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika
jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky
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Informatika

4.rocnik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavany vystup

Poznamky

BOZP

Zakladni dovednosti na
PC

Zasady bezpecné prace s PC

Seznameni s poCitaCem

Zak zna a dodrzuje pravidla bezpeé&nosti v uéebné.

Zak spravné zapne a vypne PC.

Zak chape z &eho se PC sklada.

Zak se piihlasi do kolni PC sité pomoci pfihlasovacich Gétl a vytvofi si
heslo.

Z4ak si osvojuje psani véemi deseti, klavesové zkratky, spousténi
vyukovych aplikaci a procvi€uje zakladnich dovednosti.

Zak pracuje se soubory - vytvafi, pfejmenovava, kopiruje.

Zak se umi pohybovat ve sloZkéch, upravit adresaf, pracuje s mysi (klik,
dvojklik).

Internet - vyhledavani
informaci a komunikace

Svét internetu

Z&k zna historii, vznik a princip internetu.

Zak otevie internetovy prohlizeg, popise prostfedi prohlizede, pohybuje se
mezi strankami.

Zak rozumi pojmu hypertextovy odkaz.

Zak uklada soubory do pogitade, vyhledava v internetovych
vyhledavadich.

Zak ovéfuje informace a rozumi pojmdm fakenews, HOAX.

Z4k se udi bezpeéné praci na internetu - pfistup k datim (metody
zabezpeceni pristupu, role a pfistupova prava).

Prace ve sdileném
prostiedi

Google: Gmail , Google Disk,
Google Classroom, Google
Dokument, Google Prezentace

Z4k se seznami se $kolnim prostfedi Google Aplikace, Google Gmail.
Zak umi oteviit, preposlat, vytvofit elektronickou po$tu, pracuje s postou/v
mailu Google Disk, cloudovym ulozistém.

Zak nahrava a stahuje soubory z a na PC do Cloudu.

Zak prcauje v Google Classroom.

Prace v grafickém editoru

Préace v grafickém editoru
Malovani

Zak popise prostfedi programu Malovani.
Zak vklada objekty, upravuje barvy, méni velikosti objektd, pracuje s
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nastroji oznaceni, pfesouva a sklada objekty, vklada texty.

Zak samostatné pracuje s pfipravenymi obrazky.

Uvod do kddovani a
Sifrovani dat a informaci

Scratch Jr. - Zaklady blokovych
kod

Zak rozumi pojmdm koédovani a Sifrovani.

Zak kdduje informace obrazkem, piktogramy, emoji.
Zak predava zpravy za pomoci obrazk.

Zak koduje informace textem a &isly.
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Informatika

5. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavany vystup

BOZP

Dovednosti na PC

Zasady bezpecné prace s PC

Prace s pocitatem

Zak zna a dodrzuje pravidla bezpeé&nosti v uéebné.

Zak spravné zapne a vypne PC.

Zak chape z &eho se PC sklada.

Zak se prihlasi do $kolni PC sité pomoci pfihlagovacich U&tl a vytvofi si heslo.

Z4k si osvojuje psani véemi deseti, klavesové zkratky, spousténi vyukovych aplikaci a
procvicuje zakladnich dovednosti.

Zak pracuje se soubory - vytvafi, pfejmenovava, kopiruje.

Zak se umi pohybovat ve slozkach, upravit adresat, pracuje s mysi (klik, dvojklik).

Prace ve sdileném prostredi

Google: Gmail , Google Disk,
Google Classroom, Google
Dokument, Google
Prezentace

Zak pracuje ve $kolnim prostfedi: Google Aplikace, Google Gmail

Zak umi oteviit, pfeposlat, vytvofit elektronickou po$tu, pracuje s postou/v mailu Google Disk,
cloudovym ulozistém.

Z&k nahrava a stahuje soubory z a na PC do Cloudu.

Zak pracuje v Google Classroom.

Kdédovani a Sifrovani dat a
informaci

Blokové kédovani Code.org

Ozobot - zadiname s
kdédovanim

Zak rozumi pojmdm kédovani a $ifrovani.

Zak kdduje informace obrazkem, piktogramy, emoji.

Z4&k predava zpravy za pomoci obrazkd.

Zak kéduje informace textem a &isly.

Zak v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani postavy,
programu najde a opravi chyby.

Zak rozpozné opakuijici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a kolikrat.
Zak pomoci obrazki znazorni jev, ze systému obrazkil vyéte danou informaci. S vyuzitim
obrazkovych modeld feSi zadané problemy.
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Bezpec€nost na internetu

Internet

Zak vysvétli pojem kyberneticka $ikana a rozpozna hranice kybersikany.

Zak ziska intuitivni pfedstavu o internetu jako o skupiné propojenych poé&ita&t a dal$ich
zarizeni.

Zak shrne zakladni poznatky o internetovych predatorech.

74k ziskava zakladni pochopeni o autorskych pravech.

Z4ak chape rizika spojena s online hrami.

Multimédia

Prace v grafickém editoru

Tvorba digitalniho obsahu

Prace v grafickém editoru
Malovani 3D

Zak tvoi a upravuje videa v programech ClipChamp a iMovie.

Zak rozumi pojmdm rozlideni, pixel, vektor, barevné modely - RGB, CMYK

Zak upravuje fotografie v online editoru PixIr - zméni velikosti, ofizne, pouzije efekty,
samolepky, upravi barvy

Z4ak se orientuje v prostfedi programu Malovani 3D (rozdily, podobnosti od pfedchozi verze).
Zak vklada 3D objekty, upravuje barvy, struktury, vyplfi, zméni velikosti 3D objektd, vyuziva
nastroj oznaceni, pfesunu a skladani 3D objektu, tvofi 3D objekty, pouziva ostry okraj a mékky
okraj.
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CLOVEK A SVET



CHARAKTERISTIKA PREDMETU CLOVEK A SVET

OBSAHOVE VYMEZENI

V pfedmétu Clovék a svét vedeme Zaky predevsim:

k poznani ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti

k vytvareni vztahu k nasi historii, tradicim a kultufe

k vnimani tradic a kultury jinych narodu

k poznavani pfirody a k ekologickému chovani

k vytvaieni vztahu ke zdravi a bezpedi ¢lovéka i zdravi a bezpec€nosti druhych
k orientaci v zakladnich zemépisnych symbolech

k chapani techniky jako soucasti vyvoje

k ziskavani schopnosti pouzit dovednosti v praktickém zZivoté

Predmét Clovék a svét lenime do péti tematickych okruht:

¢ Misto, kde Zijeme

e Lidé kolem nas

eLidé a Cas

¢ Rozmanitost nezivé a Zivé pfirody, ochrana pfirody

« Clovék a vychova ke zdravi

ORGANIZACNi A CASOVE VYMEZENI

Predmét Clovék a svét realizujeme ve vSech roénicich 1. stupné v celkové dasové dotaci

12

hodin.

Clovék a svét realizujeme v ramci integrované tematické vyuky ve dvou formach, v 1. aZ 3.

roéniku v ramci gramotnosti a v centrech aktivit nebo v projektech. Ve 4. a 5. ro¢niku

navazuji i samostatné hodiny pfirodovédy a vlastivédy.

STRATEGIE, KTERYMI ROZViJIME KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uéeni

e prace s textem
o vyber, vysvétli, charakterizuj, porovnej, posud, roztfid do skupin®

o metody kritického mysleni
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o diskuse
¢ kooperativni metody prace (projektové vyu€ovani, skupinova prace)
e prace s medialni technikou

e rizné formy zjistovani urovné znalosti, dovednosti

Kompetence k feseni problému
e analyza informaci
e skupinova prace
o diskuse
e modelové situace
¢ projektové vyucovani

e samostatné feSeni probléma

Kompetence komunikativni
¢ prezentace vysledku vlastni prace
e modelové situace, sociodrama, hrani roli
e skupinova prace
e improvizované rozhovory
e verbalni analyza textu
e kooperativni metody uceni

e prace se Skolni medialni technikou

Kompetence socialni a personalni
e simulace Zivotnich situaci
e skupinova prace (rozdéleni roli ve skuping, zodpovédnost)
o diskuse
e aktivity vedouci k respektu a toleranci odliSnosti a rozdilnych nazora druhych

e uceni sluzbou

Kompetence obéanské
e prace s textem
o diskuse
e komentar k aktualnim politickym udalostem

e metody kritického mysleni



Kompetence pracovni
e zadavani problémovych ukold
e dodrzovani stanovenych termind
e vedeni k dodrzovani pfedem domluvenych pravidel a postupt
e vedeni k vyuzivani vSech dostupnych pracovnich pomucek
e prace s rliznymi informacnimi prameny
e planovani

e hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence digitalni
¢ kladeni ddrazu na vytvareni spoleénych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
e vedeni zakl k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k
ochrané osobnich udaju a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak

e nevhodné o sobé zvefejiovat a pro¢

e vedeni zaku k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazk, videi a informaci

¢ vedeni zaku ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich

rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZivani, a k jejich pfedchazeni, napf.

zafazovanim relaxacnich chvilek

e motivovani zakl ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému
vyuzivani digitalnich map a navigaci

e davani Zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s ucelnym

vyuzitim digitalnich technologii
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Clovék a svét

1. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Misto, kde zijeme

Cesta do Skoly

Adresa domova
Bezpec&na cesta do Skoly
Rizikova mista a situace

Rekne svoji adresu.

Zna okoli Skoly a bezpe€né se v ném pohybuje.
Znd rizikova mista v okoli bydlisté a Skoly.
VyfeSi jednoduchou modelovou rizikovou situaci.

Lidé kolem nas

Ja a moje rodina

Zakladni rodina (pocet ¢lend, graf
rodiny)

Vztahy mezi ¢leny rodiny

Kdo co rad déla

Ja ati druzi

Umi se pfedstavit, popsat se, vypravét o svych zajmech.

Chape svoji roli v rodiné. Namaluje obrazek své rodiny.

Vytvofi graf o poctu €lenl v rodiné, vyzna se v zakladnich rodinnych
vztazich.

Chape pfirozené odliSnosti spoluzaku a ostatnich. Projevuje toleranci
k jejich pfednostem a nedostatkiim.

Lidé a ¢as

Jsem Skolak

Prostfedi Skoly

Cinnosti ve $kole

Denni rezim

Pojmy — rano, dopoledne, poledne,
vecer, dnes, zitra

Dodrzovani denniho rezimu
KalendaF, mésice a dny v tydnu
Tradice a zvyky

Orientuje se v budoveé Skoly a v jejim blizkém okoli.

Popise svUj rezim dne. PFipravi si podle pokynu pomdcky na vyucovani.
Vyjmenuje ¢asti dne a orientuje se v nich — pfifadi ¢innosti k ¢asti dne.
Poznava celé hodiny a uvede, co se ve kterou hodinu déje.

Orientuje se v €ase (vstavani, jidlo, spanek).

Pfiblizné odhadne &as (dopoledne, odpoledne, poledne, vecer, rano).

Vyjmenuje dny v tydnu, mé&sice v roce. Pfifadi mésice k ro€nim obdobim.

PopiSe pocasi.
Uvede pfiklad lid. zvyk( a oby€eju vztahujicich se k Vanocum a
Velikonoctim. Casové zafadi Vanoce a Velikonoce.

Rozmanitost
prirody

Roéni obdobi

Promény pfirody v jednotlivych
obdobich (lidé, zvifata, rostliny)
Pozorovani strom( v riznych
obdobich

Ekologické chovani

Roztfidi a zafadi symboly k ro€nim obdobim. Zaznamenava v kalendafi
prirody.

PopiSe zmény v pfirodé vzhledem k ro€nimu obdobi. Vybere spravné
oble€eni k danému obdobi.

Ve Skole tfidi odpad.

83



Clovék a jeho
zdravi

Osobni bezpedi
Dopravni prostfedky
Ja jako chodec
Péce o zdravi
Denni rezim

Osobni hygiena

Lidske télo

Zakladni stavba téla a jeho Zivotni
funkce

Rozezna nebezpedi rlizného charakteru. Vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného &asu. U&astni se silniéniho provozu, bezpe&né prejde
silnici.

Zna vyznam zakladnich dopravnich znacek pro chodce, dokaze se jimi Fidit
(pfechod, podchod, stezka pro chodce, zakaz vstupu).

Resi modelové situace pfi poruseni pravidel silniéniho provozu, umi pfivolat
pomoc.

Pfifadi Cinnosti k jednotlivym ¢astem dne.

Samostatné pouzije toaletni potfeby, umyje si ruce, vycisti si zuby atd.
Zvlada zakladni hygienické navyky. Umi stolovat.

Vhodné se obléka vzhledem k pocasi.

Pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla.

Namaluje ¢i vymodeluje lidskou postavu.

Pozna vyznam zivotnich funkci (dychani, pfijem potravy, pitny rezim,
zdrava vyziva).
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Clovék a svét 2. roénik
Tematicka Ucivo Ocekavané vystupy Poznamky
oblast

Misto, kde zijeme

Orientace v okoli
Dulezita tel. cisla
Nebezpedi v nejbliz&im okoli

Zna a v pripadé potfeby dokaze pouzit telefonni Cislo tisfiového volani, tel.
dom0. Zdlvodni vyznam dilezitych instituci v okoli Skoly a domova
(poliklinika, posta, knihovna, MU, policie).

Lidé kolem nas

Povolani rodi¢l

Priibéh a promény zpUsobu Zivota Povolani
vCera a dnes

Generace, rodokmen, pfibuzenské vztahy
Role v roding, ve tfidé, v kolektivu (pomoc
doma)

Rodokmen S$irsi rodiny, pfibuzenské vztahy

Porovna povolani z historie a sou€asnosti.

Vyjmenuje Cleny uzke i SirSi rodiny. Chape pfibuzenské vztahy a orientuje
se v nich — vytvofi jednoduchy rodokmen. Sefadi ¢leny rodiny dle véku.

Pojmenuje role v rodiné a uvede priklad.
Vytvofi rodokmen.

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase podle hodin

Kalendarni rok
Casoprostorové vztahy

Ur&i a ukaze €as na papirovych hodinach.
Vyznadi digitalni ¢as.

Vyjmenuje mésice v roce, orientuje se v rocnich obdobich, pfifadi typické
ginnosti, chape zmény v pfirodé dle kalendare.
Rozumi pojmim minulost, sou¢asnost, budoucnost a uvede pfiklady.

Rozmanitost
pFirody

Zvifata - volné Zijici a hospodarska Vyskyt,
stavba téla

Podminky pro Zivot

Ochrana zvifat

Rostliny - rozdéleni stroma (listnate,
jehli¢naté )

Plody (ovoce)

Ochrana zivotniho prostredi

Najde spolecné / rozdilné znaky mezi domacimi a divokymi zvifaty. Roztfidi
je do skupin. Vymodeluje zastupce domacich zvifat. Uvede pfiklad ochrany
zvifat. PopiSe a zduvodni zakladni podminky pro Zivot Zivo€ichl a rostlin.

Pozna, roztfidi stromy do skupin (listnaté, jehli¢naté).
Pfifadi plody ke strom(m.

Dodrzuje pravidla chovani a pobytu v pfirodé (oher, odpadky,...)
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Clovék a jeho
zdravi

Bezpecné chovani v rizném prostredi
Agresivita, Sikana, tyrani

Zdravy Zivotni styl, pitny rezim, vhodna
skladba potravin

Zivotni potfeby a projevy &lovéka

Pravidla dobrého chodce

Rozpozna rizikové situace a upozorni na né, odmitne se jich u€astnit.
(koureni, pyrotechnika). Dodrzuje zasady bezpeéného chovani.
Vytvofi denni jidelni€ek odpovidajici zdravé vyzivé. Vytvofi jednoduchy
pokrm.

Ziskané informace o lidském téle vyuzije k rozpoznani projev(i a potfeb
vlastniho téla (hlad, zima, teplo, zizer).

Uplatriuje zakladni pravidla bezpe&ného chovani u€astnika silniéniho
provozu.
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Clovék a svét

3. ro¢nik

v terénu, najde na planu Prahy dulezité instituce.

Tematicka oblast Ucivo Ocekavané vystupy Poznamky
Misto, kde zijeme | Plan okoli Skoly PopiSe cestu z mista bydlisté do uréenych mist (Skola, prodejna,...).
Plan bydlisté Rozezna rizikova mista v misté bydlisté a okoli Skoly. Orientuje se podle dulezitych bodu

Lidé kolem nas

Navraty z cest
Moje plany, ¢im chci byt

Diskutuje o odliSnostech narodu, narodnostnich mensin ve Skole, tfidé, rozpozna
zakladni etnické skupiny, nakresli jejich obrazek (uvede pfiklady zvyk( — v ¢em se
odliSuji, uvede pfiklady vyrobku z jinych zemi).

Vysvétli vyznam a potfebu rliznych povolani. Vytvofi tydenni rozvrh svych aktivit (zajmy,
koni¢ky, povinnosti).

Lidé a ¢as

Nas region
Mésto, ve kterém ziji

Najde na planu dulezité budovy (posta, MU.). Interpretuje nékteré povésti spjaté
s mistem, v némz zije. Poznava kulturni a historické pamatky regionu. Nakresli planek

pfedvede na modelové situaci. UrCi rozdily mezi méstem a vesnici.

Rozmanitost
pFirody

Zivly (voda, vzduch, oher,
puda)

Ochrana zivotniho prostiedi
Ziva pfiroda

Vytvofi obrazek kolob&hu vody v pfirodé. Vymodeluje nizinu, pohofi, horu.

Pouziva zakladni jednotky Sl .

V praxi vyuzije vlastnosti nezivych pfirodnin, pokusy a jednoducha méfeni.

TFidi odpad. Dodrzuje zasady spravného chovani v pfirodé.

Vyjmenuje projevy zZivota. PopiSe stavbu téla Zivo€icht i rostlin. Vyjmenuje zastupce
hospodarskych, volné Zijicich i cizokrajnych zvifat. Vyjmenuje zastupce bylin a dfevin.

Clovék a jeho
zdravi

Nase smysly
Zdravy Zivotni styl
Krizové situace
Cyklista

Pojmenuje smysloveé organy a jejich funkce. Pojmenuje zmény Zivotnich podminek pfi
poruse smyslovych organd. Spravné umisti smyslova Ustroji do nakresu.

ZdGvodni &innosti, které vedou k ZZS, chape vyznam pohybu jako soudasti ZZS (pohyb,
spanek, strava, duSevni hygiena).

VyfeSi modelovou krizovou situaci (evakuace, prvni pomoc). Vyhodnoti rizikové situace
(na co sta¢i sam, na co pfivola pomoc). Ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek. Rozpozna rizikové chovani druhych (nabidka navykovych latek,
nezadouci télesny kontakt — dokaze odmitnout).

Vyjmenuje povinnou vybavu kola, zkontroluje vybavenost kola k jizdé.
Na dopravnim hfisti prokaze znalost dopravnich znacek a feSeni dopravnich situaci.
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Clovék a svét

4. rocnik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Misto, kde zijeme

CR - nase vlast

Domov, narod, statni symboly
Povrch, vodstvo, krajina, regionalni
zvlastnosti

Zivotni prostiedi

Mapy - orientace v mapé, svétove
strany

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu.
RozliSuje symboly naseho statu a jejich vyznam.

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a
kultury.

Ridi se podle zasad bezpe&ného pobytu v ptirodé.

Rozlisuje rlizné typy map, vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkéach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky. UrCi svétové
strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich.

Lidé kolem nas

Rodina, funkce rodiny, vztahy

Détska prava a povinnosti

Pravidla souziti, FeSeni problémd,
spravedinost

Ekologie (obecné), tfidéni odpadu,
vyznam tfidéni

Druhy vlastnictvi — soukromé, vefejné,
osobni, spole¢né

Hmotny a nehmotny majetek

VyjadFi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté).

Poukaze v nejbliz§im prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce (mésta).

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize.

Lidé a ¢as

Soucasnost a minulost nasi vlasti,
osidlovani naSeho uzemi, promény
zpUsobu Zivota

Casova piimka, letopocet

Baje a povésti

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace
predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti.

Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztahu
mezi déji a mezi jevy.

Rozmanitost
prirody

Neziva priroda

Podminky zivota na Zemi

Voda, vzduch, puda, horniny, nerosty
Vlastnosti a skupenstvi latek

Ziva priroda

Rostliny, houby, Zivogichové
Rovnovaha v prirodé - pfirodni
spole€enstva

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech.

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu.

Prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy.

Zkouma zakladni spole€enstva, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy. Objevuje a zjiStuje propojenost prvkl Zivé a nezivé
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Ochrana zivotniho prostredi
Cinnosti lov&ka a jejich vliv na pfirodu

pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka.

Clovék a jeho
zdravi

Péce o zdravi

Zdravy zivotni styl, denni rezim, vybér a
zpusob uchovavani potravy, spravna
vyziva

Osobni bezpeci, krizové situace
Vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpetné chovani v rizikovém
prostfedi, oznaCovani nebezpecnych
latek, bezpe€né chovani v silniénim
provozu, dopravni znacky, pfedchazeni
rizikovym situacim

Pomoc v pripadé ohrozeni

Sluzby odborné pomoci, tisfiové volani

Ugelné planuje svdj éas pro udeni, praci, zabavu a odpoginek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.
Uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou.

Vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako chodec a cyklista.

Uplatfiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti.
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Clovék a svét

5. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Misto, kde zijeme

CR

Regiony, hlavni mésto, politicky
systém, statni sprava

Povrch, vodstvo, hospodarstvi
Evropa a svét — kontinenty, evropské
staty, EU, cestovani

Mapy obecné zemépisné a
tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a
kultury, jednoduchym zpUsobem posoudi jejich vyznam.

Rozli8uje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam.

Porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich.
RozliSuje mezi nacrty, plany a riznymi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy.

Lidé kolem nas

Principy demokracie, mezilidské vztahy
Etické zasady, rizikové situace,
predchazeni konfliktim

Vlastnictvi - rozpocet, pfijmy a vydaje,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
banka, uspory, pujcky

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera uz se nemohou
tolerovat.

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a kontroluje cenu nakupu a vracené
penize. Na pfikladu ukaze nemozZnost realizace v8ech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si plj¢ovat a jak vracet dluhy.

Lidé a ¢as

Soucasnost a minulost nasi vlasti
Regionalni pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

Vyznamné dny, statni svatky

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob zZivota a prace
pfedkd na naSem Uzemi s vyuzitim regionalnich specifik.

Vyuziva knihovny a galerie jako informaéni zdroje pro pochopeni
minulosti. Pracuje s €asovymi Udaiji a vyuziva zjisténych udaju k
pochopeni vztah(l mezi dé&ji a mezi jevy.

Rozmanitost
pfirody

Neziva priroda

Voda, vzduch, plida, horniny, nerosty
Ziva priroda

Rozmanitost podminek na Zemi, vyznam
nezivé pfirody, podnebi a pocasi

Zemé, vesmir

Sluneéni soustava

Ochrana zivotniho prostredi

Objevuje a zjistuje propojenost prvkud zivé a nezivé pfirody, princip
rovhovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem
pfirody a €innosti Clovéka.

Zkouma spolecenstva, zdlivodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy.

Vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi.
Zhodnoti konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé, rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi poSkodit nebo znehodnatit.
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Clovék a jeho
zdravi

Lidské télo

Stavba téla, zakl. funkce, vyvoj,
dospivani, reprodukce

Péce o zdravi

Nemoci a Urazy, prevence, prvni pomoc,
osobni a dusevni hygiena, vhodna
skladba stravy a pitny rezim
Navykové latky, zavislosti

Navykové latky, automaty, nebezpedi
elektronickych médii

Osobni bezpedci, krizové situace
Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
Mimoradné udalosti a rizika

Postup v pfipadé ohrozeni, evakuace,
IZS, prevence

Vyuziva poznatky o lidském téle k podpofe vlastniho zdravého
zpusobu Zzivota.

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozeni.

Uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou.

Ugelné planuje svij éas pro udeni, praci, zabavu a odpoginek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.
Rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékafskou pomoc.

Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek.

Uplatfiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti.
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HUDEBNI
VYCHOVA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU HUDEBNi VYCHOVA

OBSAHOVE VYMEZENI

V pfedmétu Hudebni vychova vedeme zaky predevsim k:

pronikani do podstaty hudby, k vnimani hudby jako dllezité soucasti Zivota jedince i
spolecnosti prostfednictvim spoleénych i vlastnich vokalnich, instrumentalnich, hudebné-
pohybovych, poslechovych i jinych aktivit

ziskavani novych a inovujicich podnétd, informaci, dovednosti z hudebniho jazyka jako
specifické formy komunikace mezi recipientem a tvircem hudby

podnécovani déti k pravidelné hudebni &innosti, ke vzajemné spolupraci v kolektivu a k
ziskavani hezkého prozitku z muzicirovani

ziskavani SirSi orientace ve spektru hudebnich styld, Zanr( sou€asnosti i minulosti
ziskavani orientace k pochopeni riznorodé hudebni /kulturni/ potfeby a hodnoty rliznych

skupin, narodd a narodnosti

ORGANIZACNi A CASOVE VYMEZENI

Pfedmét Hudebni vychova realizujeme ve vSech rocnicich druhého stupné, celkova ¢asova

dotace Cini 4 hodiny (1 hodina v kazdém ro¢niku).

Pfedmét Hudebni vychova realizujeme v 45ti minutovych vyu€ovacich jednotkach.

STRATEGIE, KTERYMI ROZVIJIME KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u¢eni

prace s rznymi informacnimi zdroji (zpévniky, partitury, monografie, u¢ebnice, postery,
videokazety, €asopisy, internet, CD-R, DVD...)

skupinova a tymova prace (projektové vyucovani)

vychovny koncert

kulturni exkurze

zpracovavani prezentaci

improvizace a muzicirovani

Kompetence k feSeni problému

skupinova prace
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modelové situace

projektové vyu€ovani

samostatné Feseni ukoll

improvizace

rozliSeni, vybér a uplatnéni technik pro vlastni tvaréi zaméry

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad, pfedstav a osobnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni

prezentace vysledku vlastni prace
sebehodnoceni

skupinova prace

diskuse

improvizované hudebni rozhovory

kooperativni metody uceni

metody kritického mysleni

prace se Skolni medialni technikou

vyjadfovani vlastniho nazoru o uméleckém dile

prezentace prostrednictvim multimédii

Kompetence socialni a personalni

skupinova prace (rozdéleni roli ve skuping, zodpovédnost)
diskuse

tolerance odliSnosti a rozdilnych nazort druhych
seznameni s kulturou riznych nazord, etnik, minorit

osobni zodpovédnost

Kompetence ob¢anské

empatie
seznameni s kulturou rdznych nazora, etnik, minorit

seznamovani se s jednotlivymi uméleckymi slohy

Kompetence pracovni

improvizace
zadavani problémovych ukolu

dodrzovani stanovenych terminu
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stanoveni pfedem domluvenych pravidel a postupu
vyuzivani vSech dostupnych pracovnich pomucek
hodnoceni a sebehodnoceni

prace s rliznymi informaénimi prameny

bezpelné zachazeni s hudebnimi nastroji a hudebnim vybavenim

Kompetence digitalni

vedeni zaku k aktivnimu a smysluplnému uzivani elektronickych hudebnich nastroj(,
digitalnich aplikaci i dostupnych programu pro reprodukéni, produkéni i viastni tvarci
pociny

motivovani zakl k zaznamenavani, snimani a prenosu i prezentaci hudby a hudebnich i
zvukovych projektll prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné k uplatnéni
digitalnich technologii jako nastroje sebereprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich
projekt(

vedeni zaku k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroj, uméleckych dél i bézné

produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravam
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Hudebni vychova

l. obdobi

Tematicky obsah

Ocekavané vystupy

Poznamky

Vokalni ¢innosti

Spravné dycha, uvolnéné zpiva, zfetelné vyslovuje.

Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase.

Rytmizuje jednoducha slovni spojeni a fikadla.

Zazpiva kanon.

Instrumentalni ¢innosti

Vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre.

Doprovodi pisen na jednoduché rytmické nastroje, napf. Orffovy nastroje.

Hudebné pohybové &innosti

Cvici spravné drzeni téla.
Reprodukuje pohyby pfi tanci ¢i tane¢ni hre.
Pohybové doprovodi znéjici hudbu v dvoudobém, tfidobém a ¢tyfdobém taktu.

Pohybové vyjadfi melodii, jeji charakter, tempo, dynamiku a emocionalni zazitek
z hudby, reaguje na zmény v proudu znégjici hudby.

Poslechové &innosti

Rozlisi hluk, ton, hlas mluveny a zpivany.
Rozpozna hudbu vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni.
Rozli§i a pojmenuje nékteré hudebni zanry (napf. hudba tanecni, slavnostni)

Rozpozna v hudbé nékteré hudebni nastroje (napf. klavir, housle, kytara, flétna,
trubka, klarinet, buben, lesni roh).

Pozna vzestupnou a sestupnou melodii.

Rozli§i tempo pomalé a rychlé.
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Hudebni vychova

Il. obdobi

Tematicky obsah

Ocekavané vystupy

Poznamky

Vokalni ¢innosti

Zpiva v jednohlase ¢&i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti.

Realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti zpévem
jednoduchou melodii €i pisef zapsanou pomoci not.

Instrumentalni ¢innosti

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hfe i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a pisni.

Vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace.

Realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti hrou nebo
doprovodnou hrou jednoduchou melodii €i pisert zapsanou pomoci not.

Hudebné pohybové &innosti

Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové improvizace.

Realizuje podle svych individuélnich schopnosti a dovednosti tancem
jednoduchou melodii €i pisefi zapsanou pomoci not.

Poslechové &innosti

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby.

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedk.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA

OBSAHOVE VYMEZENI

V pfedmétu Vytvarna vychova vedeme zaky predevsim:

k jinému nez pouze racionalnimu vnimani svéta

ale jako k prostfedku komunikace
o ke komplexnéjSimu nahledu na kulturu a uméni
e knalézani vztahll mezi jednotlivymi druhy uméni v rdznych ¢asovych rovinach
o k ziskavani povédomi o historickych aspektech i spoleéenskych kontextech
ovliviujicich kulturu
e ke schopnosti abstrakce
e k estetickému vnimani

e Kk tvofiveé praci

ORGANIZACNi A CASOVE VYMEZENI

Vzdélavaci obsah pfedmétu Vytvarna vychova ma komplexni charakter a jeho jednotlivé
specifické slozky (estetické vnimani, déjiny uméni, samotna tvofiva prace) se ve vyuce
vzajemné prolinaji.

Ugivo pfedmétu Vytvarna vychova propojujeme s ugivem predméta: Clovék a spoleénost,
Cesky jazyk, Pfirodopis a Zemépis.

Pfedmét Vytvarna vychova je realizovan v 6. az 9. ro¢niku v celkové ¢asové dotaci Sesti

vyuc€ovacich hodin tydné.

STRATEGIE, KTERYMI ROZVIJIME KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u¢eni

o reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
e zaclenéni ostatnich druht uméni

e vyuziti riznych vytvarnych technik a jejich kombinaci

e smyslové ucinky vizualné obrazného vyjadfeni

e zkoumani vztahu reality a obrazu, reflexe odliSnosti a vyvozeni zavéru

k pfistupovani k vizualné obraznému vyjadfovani nikoli jako k pouhému pfenosu reality,
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Kompetence k feSeni problému

e prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, pfedstav a osobnich zkuSenosti
e usporadani objektu do celkl v ploSe i prostoru

e prvky vizualné obrazného vyjadreni

e rozliSeni, vybér a uplatnéni technik pro vlastni tviréi zaméry

Kompetence komunikativni

e ovéfovani komunikacnich ucinkd

e vytvafeni a zdavodfovani odliSnych interpretaci

e vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim zameéru autora
e prezentace ve vefejném prostoru

e prezentace prostrednictvim multimédii

Kompetence socialni a personalni
e pochopeni historickych, socialnich a kulturnich souvislosti vytvarné tvorby
¢ vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim zaméru autora

e tolerance odliSnych nazorl a interpretaci

Kompetence obéanské
e poznavani vytvarnych sloht
e seznameni se s vyznamnymi osobnostmi malifstvi, sochafstvi architektury a designu

e seznameni se s konkrétnimi vytvarnymi dily

Kompetence pracovni
e zvladnuti a aplikovani rliznych vytvarnych technik

e orientace v zakladnich aktivitdch potfebnych k prezentaci podnikatelského zaméru

Kompetence digitalni

e motivovani zaku k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostfedku véetné digitalnich
technologii pfi vlastni tvorbé&, k nalézani neobvyklych postupud a rdznych variant feSeni

e poskytovani zakim prostor ke sdileni a prezentaci tvar€iho zaméru, témat a vysledku
tvarci prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace

e vedeni zaku k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroji, uméleckych dél i bézné

produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
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HODNOCENI

Zvlastni charakter oboru vyzaduje i specificky zplisob hodnoceni. Zakladnim kritériem
hodnoceni i klasifikace je smysl a cil prace a splnéni ukolu, pfi¢emz je vzdy hodnocena a
klasifikovana prace zaka komplexné s pfihlédnutim k jeho snaze, zajmu a aktivité. Stézejni je
pozitivni motivace zaka.

Z4ci se na hodnoceni podileji. Diky tomu se zdokonaluji v uméni sebereflexe i odpovédnosti
za praci svou i druhych pfi tymové praci, kde je spole€né se zaky hodnocena predevsim
samotna prace celé skupiny. Hodnoceni podilu jednotlivce je pfeneseno spise do

interpersonalnich vztaht. V Zacich je tak podporovana citlivost, ohleduplnost i empatie.
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Vytvarna vychova

l. obdobi

Tematicky obsah

Ocekavané vystupy

Poznamky

Plosna tvorba — kresba, malba, grafika, pocitac¢

Body a linie

Vedeni linie v riznych materialech

Hra a experimenty

Reseni plochy pomoci linii a &ar rGznymi materidly a nastroji

Zkoumani vlastnosti obrazotvornych prvku (linie, barva, tvar)

Barvy

Hry s barvou a barevnou skvrnou, experimentovani s barevnymi odstiny
Zakladni navyky pfi praci s barvou, feseni plochy vyuzitim svétlych a
tmavych barev, feSeni plochy vyuzitim teplych a studenych barev

Vytvarny prepis skute€nosti

Rozpoznava a pojmenovava linie a tvary.

Rozpoznava a pojmenovava zakladni klasifikaci barev.

Pouzivéa barevné spektrum, vytvafi odstiny barev.

Prostorova a objektova tvorba
Hra a experimenty s materialy a nastroji
Modelovani, tvarovani

Prostorové konstruovani. Vytvarny pfepis skuteénosti

Rozpoznava a pojmenovava tvary, objemy a objekty.
Porovnava a tfidi tvary, objemy a objekty na zakladé

zkuSenosti.

Akeéni tvorba

Vnimani sebe sama a prozivani kontaktl s druhymi
Zkoumani pocit a nalad

Umélecké vyjadreni prozitku

Umélecké vyjadreni skuteCnosti

Zaznamenava udalosti vSemi smysly.

Vyjadfuje rozdily a podobnosti na zakladé fantazie.

Hledani role uméni v dennim zivoté

Zaznamenava udalosti vSemi smysly.
Vyjadfuje rozdily a podobnosti na zakladé fantazie.

Aktivné pracuje s ilustracemi détskych knih.
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Vytvarna vychova

1. obdobi

Tematicky obsah

Ocekavané vystupy

Poznamky

Plosna tvorba — kresba, malba, grafika, pocitac¢

Body a linie

Vedeni linie v riznych materialech

Hra a experimenty

Reseni plochy pomoci linii a &ar riznymi materialy a nastroji
Zkoumani vlastnosti obrazotvornych prvka (linie, barva, tvar)

Barvy

Hry s barvou a barevnou skvrnou, experimentovani s barevnymi odstiny
Zakladni navyky pfi praci s barvou, feSeni plochy vyuzitim svétlych a
tmavych barev, feSeni plochy vyuzitim teplych a studenych barev
Vytvarny prepis skute€nosti

Rozpozna linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava
Uziva a kombinuje prvky ve vztahu k celku.

RozliSuje svételny a tepelny kontrast. VyuZziva vyrazové
vlastnosti barev.

Posuzuje proporéni vztahy (prace s modelem).

PFi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se zaméfuje na
projeveni vlastnich zkuSenosti

Prostorova a objektova tvorba

Hra a experimenty s materialy a nastroji

Vnimani svétla a stinu, objemu, plastického kontrastu a povrchové struktury
Modelovani, tvarovani

Prostoroveé konstruovani. Vytvarny pfepis skutecnosti

Uplatriuje tvary, objemy a objekty v prostoru.

Akeni tvorba

Vnimani sebe sama a prozivani kontaktt s druhymi
Zkoumani pocit a nalad

Umélecké vyjadreni proZitku

Umélecké vyjadreni skute€nosti

Zobrazuje pfedméty a jevy ve vzajemnych souvislostech,
projevuje vlastni zivotni zkuSenost. Zapojuje do
vytvarného projevu dalSi smysly (hmat, sluch,...), pohyb,
dramaticky projev.

Osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realit&, k
tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni.

Pro vyjadfené novych i neobvyklych pocitli a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky.

Vytvarna kultura

Seznameni s uméleckymi dily historie a sou¢asnosti

Aktivni prace s ilustraci détskych knih

Hledani role uméni v dennim Zivoté

Objevovani raznych druhd vytvarného uméni — malifstvi, socharstvi, grafika,
architektura

Porovnava riizna dila a pouziva je jako prostfedky pro
vlastni inspiraci.
Pojmenovava charakteristické rysy vytvarného dila.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU TELESNA VYCHOVA

OBSAHOVE VYMEZENI

V pfedmétu Télesna vychova vedeme zaka predevsim:

k vnimani krasy pohybu, ladnosti rytmu a tempa

k rozvoji pohybovych schopnosti, zejména koordinaci pohyb( a spravnému drzeni
téla

k zvladnuti prostorové orientace v hernich €innostech

k pozitivhimu vztahu k cvi¢eni, kolektivu a pobytu v pfirodé

k pochopeni pravidel a jejich dodrzovani fair play

k vali, cilevédomosti, samostatnému rozhodovani, zdravé rivalité

k radosti z pohybu a hry

k dodrzovani hygienickych norem a zvyklosti a uc¢elné relaxaci

ORGANIZACNIi A CASOVE VYMEZENI

Obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen do tfi tematickych oblasti:

Cinnosti ovliviujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici Uroveri pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové ugeni.

Vzdélavaci obor télesna vychova realizujeme v 1. - 5. roéniku v celkové ¢asové dotaci

10 vyuéovacich hodin.

STRATEGIE, KTERYMI ROZViJIME KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uéeni

skupinové hry

prace s terminologii

rizné formy zjiStovani dovednosti

prace s vhodnou terminologii spojenou s novymi pohyb. ¢innostmi a prostfedim

voli vhodné pohybové Cinnosti a sleduje zakladni télesné parametry pro zdravi
seznamuje s bezpeCnym pohybem a chovanim i v méné znamych prostorech,

jednanim fair play
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e seznamuje s pravidly a ucCi je pouzivat v praktickém zivoté

vvvvvv

e zadava pohybové ¢innosti od nejjednodussich po nejslozitéjsi

Kompetence k feSeni problému
e kooperativni aktivity
e samostatné feSeni uloh
o uci zvladat praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich
e podporuje Zaky, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledali
konecné feSeni problému
e vede Zaky aby své télesné pohybové nedostatky fesili vhodnym zplsobem
e vede ke sledovani vlastniho pokroku pfi zdolavani problému

e podporuje uvédomeéni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
e skupinové aktivity
e dodrZovani pravidel
e podporuje uc¢inné argumenty zakl vedouci ke kvalitni spolupraci s statnimi
e podporuje praktické jednani a rozhodovani ve vypjatych situacich

e pouziva zakladni pojmy, které jsou spojeny s novymi pohybovymi ¢innostmi

Kompetence socialni a personalni
e skupinova prace — rozdéleni roli, zodpovédnost
e respektovani a tolerovani odliSnosti
o vede Z4ky k ucinné spolupraci ve skupiné
o podili se spole¢né se Zaky na vytvareni pravidel spoluprace v tymu
e pomaha zvladat socialni role v osvojovanych €innostech
e podporuje utvareni pfijemné atmosféry ve sportovnim tymu a upevhovani dobrych
mezilidskych vztaht
e vede Zaky k fair play chovani pfi TV a sportu
e podporuje ekologické chovani pfi TV a sportu v pfirodé
e podporuje sebedlivéru zaka a jeho samostatny rozvoj
e pomaha Fidit jednani a chovani zaku tak, aby dosahly pocitu sebeuspokojeni a

sebeucty
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Kompetence ob¢anské
e vést ke smyslu pro spravedlnost vzhledem k fyzickému i psychickému nasili
o vést zaky k odmitnuti utlaku a hrubého zachazeni
e ocenéni sportovnich tradic a uspéchu

e uvédomeéni si vyznamu zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni
e zakladni udrzba nacini a nékterych casti sportovist
e prvni pomoc - zakladni dovednosti

e podpora vyuZziti ziskanych pohybovych dovednosti k viastnimu rozvoji

Kompetence digitalni

e seznamovat zaky s rGznymi moznostmi ziskavani poznatkl (v digitalnim i fyzickém
prostfedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatizeni a doba
trvani pohybovych aktivit (naplfiovani pyramidy pohybu)

e motivovat zaky k aktivnimu postoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani rdznymi digitalnimi pfistroji, k
meéfeni zakladnich pohybovych vykon( a porovnavani s pfedchozimi vysledky

e motivovat zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve
Skole i v misté bydlisté

e klast dliraz na provadéni kompenzacnich cvi€eni, ktera snizuji zdravotni rizika

spojena s pouzivanim digitalnich technologii
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Télesna vychova

l. obdobi

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Vyznam pohybu pro zdravi

Seznameni se zakladnimi pojmy (terminologie) spojené

s osvojovanymi ¢innostmi, cviénymi prostory a vybavenim-smluvené
povely, signaly, znameni, komunikace pfi TV a sportu

Zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi TV a sportu

Reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele.

Zdravotné zamérené cinnosti

Spravné drzeni téla pfi praci v sedé, ve stoje,

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Dodrzuje zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji,
dychani.

Hygiena a bezpeénost pii TV
Pfiprava organismu pfed cvi¢enim
Bezpec€né chovani pfi TV a sportu

Dodrzuje hlavni zasady hygieny a bezpec&nosti pfi
pohybovych &innostech.
Dodrzuje fady télocviCen a sportovist.

Pohybové cinnosti
Prapravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel,
(minifotbal, vybijena), soutézivé a kontaktni hry

Ugastni se konkrétnich her se zjednodusenymi pravidly.
Jedna v duchu fair play pfi TV a sportu.

Gymnastika

Seznameni se zakladnimi pojmy — postoje, pohyby paZzi, nohou,
trupu

Akrobacie

Prapravna cvi¢eni-kotoul vpfed, vzad

Kladinka

Chuze s dopomoci

Preskok

Odraz snozmo, vyskok do kleku a do dfepu

Pojmenuje osvojované cviky a pojmenuje zakladni
gymnastické naradi a nadini.
Umi kotoul a zvlada zaklady gymnastického odrazu.

Rytmické a kondi¢ni cvi€eni pro déti
Zakladni cvi€eni spojené s hudebnim a rytmickym doprovodem
Tance zalozené na tanecni chuzi a béhu

Cvic¢i s hudebnim a rytmickym doprovodem. Vyjadfuje
jednoduchou melodii rytmizovanym pohybem.

Atletika

Béh, skok, hod

Zjednodusené startovni povely a signaly
Bézecka abeceda

Pojmenuje zakladni atletické discipliny.
Zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych €innostech
a za pomoci ugitele je dodrzuje.
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Béh
Béh 20-60 m, béh terénem
Zaklady nizkého a vysokého startu

Micové hry

Drzeni mice jednoru¢, obouru¢

Manipulace s mi€em, zakladni pfihravky rukou a nohou
Zakladni pravidla mi¢ovych her

Hazi a chyta mi¢ riznymi zpusoby.
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a souté&zich.

Turistika a pobyt v pfirodé
Chize v terénu do 8 km

Zvlada vytrvalostni chlizi v terénu.

Plavani

Zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku

Zasady bezpeénosti pfi plavani a pfi pohybu v arealu bazénu
Zimni sporty

Pripravné Cinnosti pro seznameni se zimnimi sporty

Pojmenuje zakladni €innosti (plavecké zplsoby) ve vodé
Dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti pfi plavani.

Dodrzuje zdsady bezpecnosti pfi sarikovani a bobovani.
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Télesna vychova

Il. obdobi

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Vyznam pohybu pro zdravi

Vhodné a nevhodné pohybové €innosti a prostiedi pro
TV a sport

Kondice a zdravi

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu. Uplatriuje kondiéné
zamérfené Cinnosti.

Projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni trovné své zdatnosti.

Zdravotné zamérené c¢innosti
Prapravna a relaxaéni cviceni
Korektivni a kompenzacni cviceni

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, pfedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Hygiena a bezpeénost pii TV

Osobni hygiena a bezpeéné chovani pfi rliznych
pohybovych aktivitach

Fair play

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v b&€Zzném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka.

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych €innostech opaéné pohlavi

Pohybové ¢innosti

Zakladni pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

Pohybové hry a soutéZe

Variace her jednoho druhu

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvaii varianty her.

Jednodu$e zhodnoti kvalitu pohybové Einnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni.

Zorganizuje nenaro¢né pohybové €innosti a soutéZe na urovni tfidy, zméfi
zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky Orientuje
se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté, samostatné ziska potfebné informace.
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Gymnastika

Pojmy: zakladni cvi€ebni polohy, postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini
Prlipravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu
Akrobacie

Kotoul vpfed, kotoul vzad a jeho modifikace
Prlipravna cvi€eni pro zvladnuti stoje na rukou

Stoj na rukou (s dopomoci)

Preskok

Prapravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu z
mustku

Roznozka pfes kozu na S$if odrazem z mustku

Skréka pfes kozu, bednu nasif odrazem z mustku
Cviceni na naradi dle moznosti:

Kladinka

Chuze bez pomoci

Hrazda

Ruckovani ve visu

Shyb stojmo - presvihy

Uziva pfi pohybové &innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi,
cvici podle pokynu, jednoduchého nakresu &i popisu cviceni.

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti.

Rytmické a kondi€ni cvi€eni pro déti

Cvi€eni s nac€inim pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu

Zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

Uziva pfi pohybové €innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi,
cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cvi€eni.

Atletika

Zaklady techniky béht, skokl a hodu

Priipravna cvi€eni pro jednotlivé atletické Cinnosti
Zakladni zplsob méfeni a zaznamenavani vykon(
Rychly béh do 60 m

Motivovany vytrvaly béh do 1000 m na draze &i v terénu
Nizky start a polovysoky start

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti.
ZméFi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky.
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dle mozZnosti:

Skok do dalky z rozbéhu — odraz z bfevna

Skok do vysky (skrény, stfizny) z rozbéhu

Hod mic¢kem z rozbéhu, spojeni rozbéhu s odhodem

Sportovni a mi€ové hry

Spravna manipulace s mi¢em/palkou...

Herni Cinnosti jednotlivce: pfihravka, chytani mice a
stfelba jednoru€ a obourug, pfihravka a stielba vnitfnim
nartem na branku, dopravit mi¢ z obranné poloviny na
uto€nou a zakondit stfelbou

Spoluprace ve hfe, prapravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel minisport(

Dodrzuje pravidla sportovnich miniher.

Turistika a pobyt v pfirodé

Pojmy spojené s pési turistikou, orientace podle mapy
dle mozZnosti:

Chuze v terénu do 15 km

Chize a béh po vyznacené trase

Aplikace pohybovych dovednosti s vyuZzitim pfirodnich
prekazek v terénu

Taboreni, ochrana pfirody

Zvlada zakladni pohyb v mirné narocném terénu.

Plavani

Zimni sporty

Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti.

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecénosti.

Orientuje se v informac&nich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace.
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti.
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CLOVEK A SVET
PRACE



CHARAKTERISTIKA PREDMETU CLOVEK A PRACE

OBSAHOVE VYMEZENI

Predmét Clovék a prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii,
vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské
¢innosti a pfispiva k vytvareni zZivotni a profesni orientace zakl. Cilené se zaméruje

na praktické pracovni dovednosti a navyky.

Pfedmét je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy:
e prace s drobnym materialem

e  konstrukéni €innosti

o péstitelské prace

e pfiprava pokrmu

Doplnuje celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim
zivoté a ve spoleCnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich pfedméti a je jejich
urcitou protivahou. Je zalozena na tvaréi myslenkové spoluucasti zaku.

ORGANIZACNIi A CASOVE VYMEZENI

Vzdé&lavaci predmét Clovék a prace realizujeme ve vsech roénicich 1. stupné.

1. tfida............... 1 hodina tydné
2. tfida............... 1 hodina tydné
3. tfida............... 1 hodina tydné
4. tfida............... 1 hodina tydné
5. tfida............... 1 hodina tydné

celkova dotace...5 hodin

Clovék a prace realizujeme v ramci ITV ve dvou forméach, v rdmci gramotnosti a centrech

aktivit nebo projektech.
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STRATEGIE, KTERYMI ROZVIiJIME KLICOVE KOMPETENCE

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni:
e ,vyber, porovnej, roztfid do skupin®
e kooperativni metody prace (projektové vyucovani, skupinova prace)
e diskuse

e exkurze

Kompetence k feseni problému:
e skupinova prace
e modelové situace
e projektové vyu€ovani

e samostatné reSeni

Kompetence komunikativni:
e prezentace vysledkl vlastni prace
e hodnoceni a sebehodnoceni
e skupinova prace
e diskuse
e kooperativni metody uceni

e prace se Skolni medialni technikou

Kompetence socialni a personalni:
e simulace zZivotnich situaci
e skupinova prace (rozdéleni roli ve skupiné, zodpovédnosti)
o diskuse

e respektovani a tolerance odliSnosti a rozdilnych nazor( druhych

Kompetence ob¢anské:
o diskuse
e respektovani spoleCenskych norem

e prace ve prospéch spole¢nosti
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Kompetence pracovni:
e zadavani problémovych ukolu
e dodrzovani stanovenych pravidel, postupl a termint
e vyuzivani vSech dostupnych pracovnich pomucek
e planovani

e hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence digitalni:
e seznamovani zaku s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobku
e podporovani zaku pfi vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu
e vedeni zakl k vyhledavani pracovnich postup(l a navodud v doporucenych on-line
zdrojich (pfiprava pokrm(, péce o rostliny, prace s drobnym materialem,
konstrukéni €innosti)
e motivovani zakl k zaznamenavani vysledkd pozorovani pfirody a péstitelskych

pokusu s vyuzitim digitalnich technologii
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Clovék a svét prace

l. obdobi

Tematické zaméreni

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Prace s drobnym materialem

Vytvareni jednoduchych vyrobkil z
riznych materiald

Prace s jednoduchymi navody a
predlohami

Lidové zvyky, tradice, femesla

Vytvafi jednoduchymi postupy razné vyrobky.
Pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy.

Vytvafi jednoduché vyrobky podle lidovych
tradic.

Konstrukéni ¢innosti

Prace se stavebnicemi a kartonovymi
skladackami

Sestavovani jednoduchych modelu
podle slovniho navodu

Zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi
praci se stavebnicemi.

Poznava rizné pracovni profese.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin a jejich ovéfovani

Péstovani rostlin ze semen v
mistnosti a na zahradé

Provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a
hodnoti pozorovani.

Pecuje o nenarocné rostliny.

PFiprava pokrmd

Pfiprava jednoduchého pokrmu
Chovani pfi stolovani

Pfiprava a uklid pracovniho mista

Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani.
Chova se vhodné pfi stolovani.

Osvojuje si zaklady hygieny a bezpecnosti
prace.
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Clovék a svét prace

1. obdobi

Tematické zaméreni

Ucivo

Ocekavané vystupy

Poznamky

Prace s drobnym
materialem

Vytvareni vyrobka pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy z daného materialu,
organizace prace

Vlastnosti materialu

Ovladani a pouzivani pracovnich nastrojli a
pomUcek

Vhodny vybér materialt a nastroju

Pfiprava a uklid pracovniho mista

Lidové tradice, femesla

Vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy, na
zakladé své predstavivosti, rizné vyrobky z daného materialu.
Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky
lidovych tradic.

Samostatné vybira vhodné pracovni nastroje, pomucky a
material.

Udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpec€nosti prace.

Konstrukéni éinnosti

Stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni)
Montaz a demontaz modeld

Vytvareni modell ze stavebnic podle navodu a
predlohy

Zasady hygieny a bezpeénosti prace, prvni
pomoc pfi Urazu

Pfi praci provadi jednoduchou montaz a demontaz.
Samostatné vytvaii modely ze stavebnic podle navodu a
predlohy, planuje postup prace.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu.

Péstitelské prace

Péstitelské pomucky, nastroje, nadini
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na
zahradé

RozliSovani rostlin podle uziti

Rostliny jako drogy, alergie

Kligivost, rozmnozovani, rist rostlin

OSetfuje a péstuje pokojové a jiné rostliny.

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti.

Dodrzuje zaklady hygieny a bezpec€nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu.

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

Priprava pokrmu

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin
Pfiprava jednoduchych pokrm, napojd
Jednoducha Uprava stolu

Pravidla spravného stolovani

Technika v kuchyni

Chova se vhodné pfi stolovani.

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné.
Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm.
Dodrzuje pravidla spravného stolovani.
Udrzuje poradek a Cistotu pracovni plochy.
Dodrzuje zaklady hygieny a bezpec€nosti prace.
Poskytuje prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni.
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MY VE SVETE



CHARAKTERISTIKA PREDMETU MY VE SVETE

Predmét My ve svété odpovida Prafezovym tématim v RVP.

Rozvoj zakovych schopnosti orientovat se v sou¢asném stale rychleji se ménicim svétg,

pohotové a efektivné na takové zmény reagovat, ¢i schopnost komunikovat patfi k zakladnim

cilam vyuky na nasi Skole.

OBSAHOVE VYMEZENI

V pfedmétu My ve svété vedeme zaky predevSim k:

rozvijeni produktivnich, receptivnich a interaktivnich feCovych dovednosti

chapani jazyka jako prostfedku ke zvySeni mobility jednotlived v osobnim i profesnim
Zivoté

integrovanému pohledu na danou problematiku

samostatnému vyhledavani prament

analytickému pfistupu k informacim

vzajemné spolupraci, vyvazenému rozdéleni roli pfi skupinové praci

pfiméfenému a kultivovanému vystupovani, vécné a kultivované prezentaci vysledku
své prace

hledani vlastni identity

respektu k odliSnym spole€ensky pfijatelnym nazorim

orientaci v pluralitni spole¢nosti

toleranci odliSnych sociokulturnich skupin

umeéni nalézat kompromis

pravnimu jednani a konani

solidarité, ochoté pomoci potiebnym

aktivni sebereflexi na prozZitky

posuzovani a hodnoceni spole¢enskych jevl

hledani souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi jevy

pochopeni strukturam, funkcim a vzajemnym vazbam nadnarodnich instituci

navyku plné vyuzivat medialni prostfedky Skoly
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ORGANIZACNi A CASOVE VYMEZENI

Ve Skolnim vzdélavacim programu jsou realizovana tato prifezova témata:

Ja jsem (osobnostni a socialni vychova)

Jsem obcan (vychova demokratického ob&ana, osobnostni a socialni vychova)
Chci mluvit (medialni vychova, osobnostni a socialni vychova)

Chci rozumét (multikulturni vychova, osobnostni a socialni vychova)

Mezi lidmi (vychova demokratického ob&ana, osobnostni a socialni vychova)

Modra planeta (environmentalni vychova)

V 1. a 2. ro¢niku jsou prifezova témata integrovana do jednotlivych pfedmétu, pfipadné jsou
samostatnym projektem. Pfedmét My ve svété je realizovan od 3. do 5. ro¢niku v celkové

Casové dotaci 3 hodiny.

STRATEGIE, KTERYMI ROZViJIME KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k u¢eni
e prace s textem
e ,vyber, vysvétli, charakterizuj, porovnej, posud, roztfid do skupin®
e kooperativni metody prace (projektové vyu€ovani, skupinova prace)
e prace s medialni technikou

e rl0zné formy zjiStovani urovné znalosti, dovednosti

Kompetence komunikativni
e prezentace vysledkul vlastni prace
¢ modelové situace, sociodrama, hrani roli
e hodnoceni a sebehodnoceni
e skupinova prace
e improvizované rozhovory
e verbalni analyza textu
e kooperativni metody uéeni

e prace se Skolni medialni technikou
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Kompetence k feSeni problému

analyza informaci (novinové ¢lanky, televizni pofady, historické prameny,
faktograficka literatura)

skupinova prace

modelové situace

projektové vyucovani

samostatné feSeni ukolu

problémové ulohy

Kompetence obéanské

prace s textem

komentar k aktualnim spoleCenskym situacim

Kompetence pracovni

zadavani problémovych ukol(

dbat na dodrzovani stanovenych terminu

vést k dodrzovani pfedem domluvenych pravidel a postupt
vést k vyuzivani vSech dostupnych pracovnich pomucek
prace s riznymi informacnimi prameny

planovani

hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence socialni a personalni

simulace Zivotnich situaci

skupinova prace (rozdéleni roli ve skuping, zodpovédnost)

aktivity vedouci k respektovani a tolerovani odliSnosti a rozdilnych nazort druhych,
jejich kultur

vést k osobni zodpovédnosti

Kompetence digitalni

kladeni dirazu na vytvareni spole€nych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeni zaku k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k
ochrané osobnich udajl a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak

nevhodné o sobé zveiejiiovat a pro¢
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o vedeni zakl k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazku, videi a informaci
e vedeni zaku ke zdravému pouzivani on-line technologii, k uvédomeéni si zdravotnich
rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni,

napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH OBLASTI MY VE SVETE

Osobnostni a socialni vychova si klade za cil zejména veést Zaky k:
e pochopeni sebe sama
e porozuméni a uvédomeéni si vlastniho mista ve spole¢nosti
e pochopeni zmén uvnitf vrstevnické skupiny
e empatickému chovani
e realnému sebehodnoceni

e tvofivému pfistupu v mezilidskych vztazich a tvir&imu pfistupu pfi feSeni problému

Vychova demokratického ob&ana si klade za cil zejména vést Zaky k:
e pochopeni vyznamu a podstaty demokracie
e védomi svych prav a povinnosti v roding, Skole a ve spoleénosti
e odpovédnosti za své postoje a nazory

e respektovani nazoru a vlastnosti jinych

Medialni vychova si klade za cil vést Zaky zejména k:
e samostatnému vyhledavani informaci
e vyuzivani vSech dostupnych zdroju informaci
e analyze informaci
¢ rozliSeni bulvarnich, subjektivnich a objektivnich medialnich vystupu
e rozvijeni komunikacnich dovednosti
e kultivovanému vystupovani na vefejnosti
e Cestnému a charakternimu jednani
e volbé spravnych pracovnich postupu a prostfedk

e prezentaci vlastni tvorby

Multikulturni vychova si klade za cil vést Zaky zejména k:

e tolerantnimu postoji k odliSnostem (fyzickym, psychickym, socidlnim)
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aktivnimu hledani spole€nych a rozdilnych prvkud a principu v lidském jednani a v

mezilidskych vztazich

spolupraci s druhymi

solidarnimu chovani v bézném Zivoté

poznavani, posuzovani a odsouzeni jevl nebezpecnych pro spoleé¢nost
zakonnému jednani

pozitivnimu mezigeneracnimu souZiti

sebereflexi a respektu

sebehodnoceni a sebepoznavani

pouzivani pojmU multikulturni terminologie

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech si klade za cil vést Zaky zejména

k:

ztotoZnéni se s narodni a evropskou identitou

zodpovédnosti, tvofivosti

zaujimani ob&anskych postoj(

prekonavani prfedsudku a stereotypt

kladnému postoiji k integraénim procesiim

orientaci v kulturnim a socialnim prostfedi Evropy

vhimani mikroregionu a komunity jako mozného nastroje seberealizace
védomi nezbytnosti celozivotniho vzdélavani

formovani kultivovanych postoju a nazoru

védomi vlastni participace na spoluvytvareni budoucnosti lidstva

Environmentalni vychova si klade za cil vést Zaky zejména k:

chapani ¢lovéka jako soucasti pfirody

ke kladnému vztahu k domaci krajiné

odpovédnosti za stav Zivotniho prostredi

poznavani vztahi mezi organismy, hledani souvislosti

Setrnému zachazeni s pfirodnim bohatstvim

ke kladnému vztahu k domacim i volné Zijicim rostlinam a ZivoCichim

respektovani a ochrané vsech Zzivych tvor(
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My ve svété

3. roénik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

Ja a moje osobnost

Sebepoznani a sebepojeti
(j& a moje osobnost — mé télo, jaky
jsem, co chci)

Je schopen mluvit o sobé&, sdélit své pocity,
hovofit o svych planech.

Osobnostni a socialni vychova

Ja a ti druzi

Psychika (temperament, vlastnosti,
hodnoty)

Uvéadi shodné osobnostni vlastnosti a rozdily
mezi sebou a ostatnimi ¢leny skupiny).

Osobnostni a socialni vychova

Ja - co o sobé vim a jak se
ménim

Sebeorganizace

Dovede planovat vlastni ¢as (zajmy, sestaveni
planu).

Osobnostni a socialni vychova

Ja v mezilidskych vztazich

Mezilidské vztahy

Respektuje se s ostatnimi navzajem,
nasloucha, poznava druhé lidi, vzdjemné se
poznava s ostatnimi ve skupiné.

Osobnostni a socialni vychova

Komunikace

Druhy a formy komunikace

Dovede verbalné i nonverbalné sdélovat
vlastni proZitky a pocity (Fe€ téla, pantomima)
komunikace v rGiznych situacich (pozdrav,
prosba, omluva).

Osobnostni a socialni vychova

Ja jsem Clenem skupiny

Rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci a kompetici

Je schopen vzajemné spoluprace a
kooperace, vyvazeného rozdéleni roli pfi
spolupraci a kooperaci.

Dovede prosadit vlastni napad, ale také
dovede od vlastniho napadu odstoupit, je
schopen podfridit se, je schopen vedeni a
organizovani celé skupiny, vytvafi si povédomi
o kvalitach jako odpovédnost, spolehlivost,
prosocialni chovani.

Osobnostni a socialni vychova

Je to pravda nebo fikce?

Prace s faktickym a fiktivnim obsahem
sdéleni

Porovnava r{izné typy sdéleni, zjistuje rozdil
mezi faktickym a fiktivnim obsahem.

Medialni vychova

Spoluprace

Reseni zadané problémové ulohy, pijeti
zodpovédnosti za praci svou i praci celé
své skupiny

Spolupracuje v rznych vékovych a socialnich
skupinach, pfijima role a zodpovédnost za
splnéni ukolu.

Osobnostni a socialni vychova
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My ve svété

4. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

Rodina a domov

Kde jsme doma
Odpoveédnost rodic
Nahradni péce o déti

Charakterizuje pojem domov.

Na pfikladech uvede povinnosti jednotlivych ¢lend rodiny.
Vysvétli, jak se projevuje Ucta a respekt déti vuci rodi¢lim a dalSim
¢lendm rodiny.

Uvede jiné moznosti nahradni péce o déti.

Osobnostni a socialni
vychova

Ja ati druzi

Kamaradstvi, pratelstvi
Pravidla jednani

Dokaze vysvétlit, jaky je rozdil mezi kamaradem a pfitelem.

Ke hfe a spolupraci pfijima ostatni a neodmita nikoho.

V modelovych situacich pfedvede pozdrav, prosbu, Zadost, omluvu,
podékovani.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcCana

Ja a spole¢nost

Komunikace ve tfidé

Chovani na vefejnosti

Clovék s postizenim ve spole&nosti
Telefon a mimoradna udalost

PFi komunikaci v béznych situacich ve tfidé dodrzuje pravidla.
Na modelovych situacich pfedvadi chovani v dopravnich
prostfedcich, na ulici, v divadle apod. a vyjadfuje svij postoj.
Uvede pfiklady zdravotnich postizeni. Na modelové situaci
prfedvede pomoc nevidomému.

Zna dulezita telefonni &isla.

Pfedvede postup telefonovani pfi mimoradné udalosti.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob&ana

Multikulturni vychova

Prava a povinnosti

Listina zakladnich prav a svobod
Détska prava
Linky bezpedi

Vi, ktery dokument v CR obsahuje Listinu zékladnich prav a
svobod. Uvede pfiklad poruSovani lidskych prav.

Dokéaze vysvétlit jednotliva prava vychazejici z Umluvy o pravech
ditéte. Uvede pfiklady povinnosti, které je schopen plnit.
Respektuje prava ostatnich ve skupiné (ve Skole, v roding, ...)
Zna &islo tisfiové linky bezpegi, Policie CR.

Uvede pfiklad problému, se kterym by se obratil na linku bezpeci.

Vychova demokratického
ob&ana

Clovék a majetek

Penize
Majetek

Vysvétli, k Eemu slouZi penize.

Uvede pfiklady, jak Ize penize ziskat.

Na pfikladu vysvétli pojem ,konkurenéni boj“.

Uvede pfiklady nejnutnéjSich mési¢nich rodinnych vydaja.
Vyjmenuje alespon tfi pfiklady soukromého (osobniho, spole€ného)
vlastnictvi a vefejného (statniho) vlastnictvi.

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
ob&ana
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My ve svété

5. ro¢nik

Tematicka oblast

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

Poznavam své nejblizsi okoli

Poznatky z bézného Zivota i
mimoradnych udalosti v rodiné, v
obci a nejbliz§im okoli

Na zakladé vlastni zkuSenosti charakterizuje
mimoradné udalosti v rodiné, obci a nejblizSim
okoli. Vi, jak na tuto udalost reagovat.

Osobnostni a socialni rozvoj

Moje vlast

Nase vlast a Evropa
Nasi sousedé v Evropé
Zazitky a zkusenosti z Evropy

Vyjmenuje evropské staty, vypravi zaZitky z pobytu
v evropskych zemich. Na zakladé vlastnich
zkuSenosti vyjmenuje rozdily mezi zemémi
(kultura, klima, ...).

Vychova k mySleni v evropskych
souvislostech
Multikulturni vychova

Poznavam svét

Zemé Evropy a ostatni svét
Socialni a kulturni odli§nosti mezi
narody

Prezentuje ziskané informace o zZivoté lidi nejen v
zemich Evropy, ale i celého svéta (geografie,
zvyky, tradice a jiné zajimavosti). Rozviji a
zakladni védomosti potfebné pro porozuméni
socialnim a kulturnim odliSnostem mezi narody.

Vychova k mySleni v evropskych
souvislostech

Clovék a zdravy Zivotni styl

(Z19)

Clovék a ochrana zdravi

Diskutuje o Skodlivosti navykovych latek a v
modelovych situacich je odmita.

V modelovych situacich simulujicich mimofadné
udalosti v pfirodé (zemétfeseni, zaplavy, pozZary
apod.) reaguje adekvatné na ohrozZeni zdravi.

Osobnostni a socialni rozvoj

Clovék a ptiroda

Clovék a ochrana ptirody

Vlastnimi slovy vysvétli vyznam CHKO a NP.
Konkrétnimi pfiklady svého chovani vyjadfuje
pristup k pfirodé a pfirodnimu bohatstvi (tfidéni
odpadu, sbér papiru, péce o prostredi).
Diskutuje o vlivu lovéka na ZP, komunikuje o
problémech ZP a zdivodhuje své nazory a
stanoviska.

Environmentalni vychova
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